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Der Berufsstand des Energetikers/der Energetikerin heute spiegelt die sich wandelnde 
Mentalität und Bewusstseinserweiterung, die wir bereits jetzt erleben. Die energetischen 
Methoden und Techniken berücksichtigen das Zusammenwirken von Seele, Geist und Körper. 
Mit dem zunehmenden Wunsch der Menschen nach sanfter Hilfestellung zur Erreichung des 
inneren und körperlichen Gleichgewichtes gewinnt dieser Berufsstand immer mehr an Bedeutung, 
aber auch an Verantwortung.

Das Ziel unserer EnergetikerIn-Ausbildungen ist, EnergetikerInnen qualifi ziert auf ihre Arbeit 
mit Menschen vorzubereiten. Unsere AbsolventInnen können einfühlsam, mit Sicherheit und 
intuitivem Handeln bewusst und professionell Mitmenschen begleiten. Die unterschiedlichen 
energetischen Methoden, die im Rahmen der akademie bios® von Frau Dr. Mazza entwickelt 
worden sind, sowie die einhergehende Arbeit an der eigenen Herzensqualität und an der per-
sönlichen Klärung ermöglichen den TeilnehmerInnen der Ausbildungen, eine wache, aufmerk-
same innere Haltung und das gezielte Fokussieren der eigenen mentalen Kraft zu erreichen. 
Eine solche zentrierte und beherzte Grundhaltung zu verinnerlichen ist Voraussetzung für die 
erfolgreiche und verantwortungsbewusste Ausübung des Berufes als EnergetikerIn.

Der Weg des Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® ist mehr als nur das Erlernen von Fähigkei-
ten, die für den Beruf EnergetikerIn wichtig sind. Es ist eine Kunst, weil alle im Laufe der 
Ausbildungen lernen, bewusst ihre Intuition zu spüren und ihr zu vertrauen. Dadurch sind die 
gelernten Techniken nicht mehr leblose, mechanische Handlungen, sondern werden lebendige, 
intelligente, individuelle Werkzeuge, die sich im richtigen Augenblick als Hilfe anbieten. Durch 
den Kontakt zur eigenen Intuition wird es möglich, jeden Menschen in seiner ganzen Einzig-
artigkeit zu erfassen und zu behandeln. 
Der Bereich der Energetik der akademie bios® umfasst nicht nur eine sehr vielfältige, profes-
sionelle 1- bis 3-jährige Diplom Energetiker-Ausbildung, Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 
Practitioner, sondern auch ausgezeichnete energetische Methoden für die Behandlung des 
Körpers nach der Fünf-Elemente-Lehre. Eine wirksame Technik bietet z. B. die Matrix and 
Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® Ausbildung an, die das Feinstoffl iche und das Körperliche der 
energetischen Hilfestellung ganzheitlich betrachtet und mit einbezieht, um eine erfolgreiche 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte zu erzielen. 
Sehr hilfreich sind auch die Ausbildungsseminare Kinder-Energetik, Tierenergetik, Bach- und 
Buschblütentherapie, Kristalltherapie und energetische Kinesiologie. 
In Rahmen der Kristalltherapie lernt man die wertvolle Anwendung von Edelsteinen, Edelstein-
Massagegriffel, Edelstein-Massagekugeln und Hot Stones für die energetische Behandlung. 

Die energetische Kinesiologie erweitert die Professionalität des Energetikers und ver-
leiht mehr Sicherheit und Klarheit in der Gestaltung und Durchführung der 

energetischen Austestungen und Behandlungen.
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Massagegriffel, Edelstein-Massagekugeln und Hot Stones für die energetische Behandlung. 


