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Die Weisheit der alten Kulturen 62

Erkennen der inneren Symbole, die zur Klarung des Lebensweges
fiihren

Die Symbole, Mythen und Archetypen, die die alten Kulturen in ihrem Dasein hinter-
lassen haben und welche die Entwicklung des Lebens im kollektiven Gedichtnis der
Menschheit beschreiben, 6ffnen denjenigen, die die Sprache dieser Ursymbole erken-
nen, den Weg zur Selbstentfaltung.

Der Mensch schopft aus diesem Universum von Bildern, Mythen und Archetypen Kraft
und erkennt seine inneren Symbole, seine Seelenarchetypen. Er macht sich mit seiner
Lebensvision vertraut und geht mutig und selbstbestimmt seinen individuellen Lebensweg.
Jedes Individuum, jede Kultur, jede Gesellschaft, jede Epoche hat auch ihre dominanten
Archetypen, die den Zeitgeist farben, prdgen und beschreiben.

Dies geschieht sehr deutlich in der Auseinandersetzung mit den Rollen der Frau und des
Mannes, die durch archetypische Bilder sehr priagnant in ihren Ahnlichkeiten und in ih-
ren gravierenden Unterschieden beschrieben werden kénnen. Durch die Verbindung mit
den alten Kulturen ist es mdglich, die alten Muster, die die Seele auf ihrer Lebensreise
begleiten, zu verstehen, aufzulésen und in Einklang mit dem eigenen Seelen-

plan zu leben.

Wir leben in einer Ubergangszeit und alle Uberginge sind na-
tiirlich Krisenzeiten, Zeiten der Visionssuche. In dieser his-
torischen Zeit, in der wir leben, ist es ein Anliegen vieler
Menschen, sich mit der Bedeutung von alten Sym-
bolen, Mythen und Ritualen zu beschiftigen und zu
verbinden.

Als Antwort auf dieses allgemein immer mehr spiir-
bare Bediirfnis in der Gesellschaft und im Rahmen
der Spiritualitdt hat Dr. Ernestina Sabrina Mazza,
auf Basis ihrer universitdren Studien in Zusam-
menhang mit der Philosophie, Semiotik, Sprach-
wissenschaft, der interkulturellen Anthropo-

logie, ihrer langjdhrigen persdnlichen
Forschungen, ihrer scha-
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manischen Ausbildungen, ihres Interesses fiir die Symbollehre, die Archetypen und die
Rituale, die mit den schamanischen Traditionen verbunden sind, uns daraus einfache,
wirksame Methoden entwickelt, um andere Menschen auf dem Weg zu ihrer Authentizi-
tat und in ihrer personlichen Entwicklung zu unterstiitzen.

Die Methode archetypical journey® bezeichnet eine besondere archetypische Rei-
se durchs Leben, die dem Menschen erlaubt, seine Seelenarchetypen zu erkennen
und die Archetypen, die seine Schatten fokussieren, liebevoll zu integrieren. Diese
Archetypen helfen entfaltungshemmende Glaubens- und Verhaltensmuster zu transfor-
mieren, um bewusst und verwurzelt im Hier und Jetzt das Leben zu gestalten.
Alle diese Urbilder sind im kollektiven unbewussten Gedachtnis der Menschheit gespeichert
und wirken in dieser Arbeit wie eine Briicke zur Vergangenheit, die ermdglicht, unsere
Wurzeln zu finden und aus der Erfahrung unserer Vorfahren Weisheit und Heilung zu
gewinnen. Durch die Archetypen wird die intellektuelle Ebene tiberschritten und ein
intuitiver, klarer Zugang zum eigenen Potenzial gefunden, und man erkennt,
welche kraftvolle Schwingung unser Dasein bestimmt und bereichert.

Die Arbeit mit der Methode Psychologische Numerologie "« Pr
i N, V@ ® st eine Weiterentwicklung der Arbeit mit den Arche-
" typen. Die Zahlen sind in ihrer symbolischen Bedeutung
auch Archetypen. Die Zahlen, die im Rahmen der
Psychologischen Numerologie mh Dr Mazza ® ynsere
Personlichkeit beschreiben, helfen uns, die Struktur
des Familiensystems, unsere ldentitdt, unser

Unbewusstes und unsere Personlichkeit zu erken-
nen. Die Auseinandersetzung mit den Zahlen-
Archetypen unserer Personlichkeit fiihrt zum
Erkennen unserer spirituellen Aufgabe und zur
Klarung der Dynamik, die unsere zwischen-
menschlichen Beziehungen, Partnerschaften
und Familienverhiltnisse beschreibt.
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Die Psychologische Numerologie " PrMazza ® zejgt sich als eine Synthese aus der
Archetypenlehre und der traditionellen Numerologie. Aus dieser Verbindung entsteht
ein wichtiger Schliissel zur Deutung unseres Lebensweges, durch psychologische Ana-
lyse der Persdnlichkeit aus der Vernetzung der persoénlichen Zahlen.

Die Mythologie, die Lehre der Symbole, und die Ritualarbeit verbinden sich in sha-
manism @round the world ypnd geben dem modernen Menschen die Mdglichkeit, einen
Zugang zu den alten Traditionen, Ritualen, spirituellen Behandlungsmethoden und
Symbolen, die im Schamanismus wirken und dort entstanden sind, zu finden. Im
Rahmen dieser Arbeit wird jedes Ritual, jede Art von schamanischer Tatigkeit detailge-
treu dargestellt und noch verwurzelt in der urspriinglichen Tradition weitergegeben.
Diese Ehre der Tradition gegentiber und der Respekt vor der Einzigartigkeit der unter-
schiedlichen schamanischen Stromungen bringen einen positiven realistischen Zugang
zum Schamanismus. Diese intuitive spirituelle Arbeit bietet den Teilnehmerlnnen die
Maglichkeit, den ,inneren Schamanen“ zu erwecken und durch die Rituallehre und
die anderen schamanischen Techniken wirkungsvolle Instrumente fiir die persénliche
Entwicklung zu erlangen. Diese Arbeit 14sst sich mit anderen therapeutischen Ansédtzen

wie Einzelarbeit, Coaching, Training u.a. leicht und auf fruchtbare Weise kombinieren.




