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Die Blütenessenzen geben dem Energiefeld des 
Menschen die nötigen Informationen, um un-
bewusste, gestaute oder chronische Konfl ikte 
in Körper und Seele an die Oberfl äche zu 
bringen und harmonisch zu verarbeiten. Damit 
steht uns ein sehr wirksames Mittel zur Verfü-
gung, um rasch an verdrängte und ungelöste 
Probleme unserer Persönlichkeit heranzukom-
men und dadurch häufi g auch körperliche Sym-
ptome erfolgreich zu behandeln. 

Die Ausbildung vermittelt Kenntnisse über alle 38 Essenzen nach Bach, über die austra-
lischen Buschblütenessenzen und über das Finden von individuellen Blütenmischungen 
mit Hilfe eines speziellen kinesiologischen Testverfahrens, eines speziellen Fragebogens, 
und der individuellen Farbkombination der Aura. Sehr viel Raum ist in dieser Ausbil-
dung dem praktischen Arbeiten gewidmet. Die TeilnehmerInnen lernen eine Blütenberatung 
durchzuführen und Beratungsprotokolle zu verfassen. 

Dauer
2 Module zu je 3 Seminartagen
oder 1 Seminar pro Monat von Oktober bis Juli
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Die Geschichte der Blüten

Dr. Edward Bach entdeckte ein natürli-
ches, einfaches Verfahren zur Förderung 
der seelischen Gesundheit und zur Vor-
beugung körperlicher Erkrankungen. 

Ursprünglich hat Edward Bach 38 Blü-
ten untersucht und beschrieben. In Kali-
fornien wurden weitere Blüten hinzuge-
fügt. Später ergänzte Ian White das Reper-
toire durch australische Buschblüten. 
White, der Begründer der Australischen 
Buschblütenessenzen, entstammt einer 
Familie mit einer langen Tradition von 
NaturheilerInnen. Über Generationen wur-
de dieses Wissen an ihn weitergegeben.

Wie die Blütenessenzen wirken
Das Wirkprinzip der Blütenessenzen ergibt 
sich aus der natürlichen Eigenschwingung 
bestimmter Pfl anzen, die die menschliche 

Ausstrahlung ergänzen und harmonisie-
ren. 

Die Essenzen übertragen eine 
positive Vibrationsenergie. Sie 
resultiert nicht nur aus den bio-
chemischen Inhaltsstoffen der 
Pfl anzen, sondern vielmehr aus 
der Gesamtheit der energetischen 
Elemente, die jede Pflanze in 
sich birgt. 

Die von Gemütsbewegungen mitgeteilten 
Signale sind einfache Vorgänger der phy-
sischen Symptome. Wenn die emotionalen 
und geistigen Phänomene bekannt sind, 
wird es möglich, mit Hilfe von bestimmten 
Blütenschwingungen zu korrigieren, was 
im Körper im Ungleichgewicht ist. 

Was uns in der Vergangenheit überfordert 
hat und ungelöst geblieben ist, kann jetzt 
mit Hilfe der inzwischen gewonnenen Er-
fahrung durch den Anstoß der Blüten noch 
einmal betrachtet und endgültig gelöst 
werden. 

Diplom-BlütenberaterIn Diplom-BlütenberaterIn Diplom-BlütenberaterIn nach Dr. Mazzanach Dr. Mazzanach Dr. Mazza

Was die Ausbildung vermittelt
Die Ausbildung vermittelt die Kenntnisse 
aller 38 Essenzen nach Bach sowie der 
australischen Buschblütenessenzen und 
das Finden der individuellen Blütenmi-
schung mit Hilfe 

• eines speziellen kinesiologischen 
 Testverfahrens

• eines speziellen Fragebogens 

• der individuellen Farbkombination 
 der Aura

Ablauf, Abschluss und Diplom

Sehr viel Raum ist in dieser Ausbildung 
dem praktischen Arbeiten gewidmet. 

Die TeilnehmerInnen lernen eine Blüten-
beratung durchzuführen und Beratungs-
protokolle zu verfassen. Fünfzehn dieser 
selbstverfassten Protokolle sind die Grund-
lage für die Abschlussprüfung. 

Die Ausbildung schließt mit einem Diplom 
ab und befähigt zur Selbstanwendung wie 
auch zur Arbeit als BlütenberaterIn für 
andere Menschen.

Inhalte und Ziele

• Die Schwingung der einzelnen Blüten-
essenzen erkennen; durch das Spüren 
der Schwingung des Energiefeldes von 
Menschen und Blüten werden indivi-
duelle Mischungen für jeden Menschen 
gefunden

• Bachblütenessenzen energetisieren und 
mit bestimmten, für den betreffenden 
Menschen wichtigen Informationen 
versehen

• Das Augenmerk mehr auf die indivi-
duelle Schwingung des/der KlientIn als 
auf die traditionelle Analyse und Vorge-
hensweise der Blütenbestimmung legen 

• Erkennen der körperlichen und see-
lischen Wirkung der Blütenessenzen 

• Anwendung für Menschen, Pfl anzen und 
Tiere

• Herstellung von Salben und Tropfen

• Energetisierung der Blütenessenzen 
durch Energiearbeit und Edelsteine

• Professionelle Durchführung einer Blüten-
beratung

Ausstrahlung ergänzen und harmonisie-


