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Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® ist eine spezielle Tech-
nik, die wir aus den Grundlagen

•  der Ch'i(Ki, Prana)-Lehre, der Gesetze des
 Energiefl usses im physischen und 
 feinstoffl ichen Körp   er nach der chinesischen,
 japanischen und indischen Tradition                      (Energetic),
 
•  der jahrtausendealten 
 taoistischen Tradition (Tao) und

•  der archetypischen und rituellen Psychologie
 (Healing) entwickelt haben.

Der Weg des Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® ist mehr 
als nur das Erlernen von Fähigkeiten, die für den Beruf 
EnergetikerIn wichtig sind. Es ist eine Kunst, weil alle 
TeilnehmerInnen im Laufe der Seminare und der Ausbil-
dungslevel beginnen, bewusst ihre Intuition zu spüren 
und ihr zu vertrauen.

Das bewusste und umfangreiche Vermitteln der Anatomie und der Funktionsmecha-
nismen des feinstoffl ichen Körpers  motiviert zur persönlichen Auseinandersetzung 
mit dem eigenen Energiefeld. Dadurch kann jedeR mit Hilfe von Grundübungen 
und einfachen Behandlungsabläufen bei sich und anderen eine Verbesserung des
Energiehaushaltes und des Ki(Lebenskraft)-Flusses bemerken.

Durch das intensive energetische Wahrnehmungstraining sind die erfahrenen Techniken 
nicht mehr leblose, mechanische Handlungen, sondern werden lebendige, intelligente, 
individuelle Werkzeuge, die sich im richtigen Augenblick als Hilfe anbieten.

Durch den Kontakt zur eigenen Intuition und Empathie wird es möglich, sich und 
jeden Menschen in seiner Einzigartigkeit zu erfassen und zu behandeln.

Energetic
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Eine Brücke zwischen Tradition und Innovation

Die taoistischen Wurzeln dieser energe-
tischen Energiearbeit erlauben, einen Zu-
stand innerer Stille und vertrauensvoller  
Gelassenheit zu erreichen.  Aus der eigenen Mitte heraus und mit offenem Herzen ist es 
leicht, sich selbst und die Umgebung zu spüren, wie beispielsweise sich in die Lage eines 
anderen Menschen zu versetzen, Informationen aus seinem Energiefeld wahrzunehmen 
(Aurareading) oder seine Aura zu behandeln, um den aktiven Fluss der Lebensenergie 
zu unterstützen. 

Der Weg des Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® fördert in gezielt aufeinander abge-
stimmten Schritten die Selbsterfahrung der TeilnehmerInnen, die über die Arbeit am 
eigenen Energiefeld von belastenden Erlebnissen und Blockaden frei werden.

Diese Methode kann auf unterschiedlichen 
Ebenen angewandt werden. Die einfachen 
Grundtechniken erlauben, schon nach 

dem ersten Tagesseminar eine effektive und dauerhafte 
Wiederherstellung des energetischen Gleichgewichtes zu 
erreichen. Andererseits bietet das Vertiefen der Methode die 
Möglichkeit, sich ein strukturiertes und professionelles Wis-
sen im Tätigkeitsbereich der Energiearbeit anzueignen.

In weiterer Folge ist die Entwicklung einer reinen und klaren Empathie der nächste 
Schritt unserer TeilnehmerInnen, die auf diese Weise ihre Mitmenschen besser verste-
hen und spüren können. Ein offenes Herz erkennt die Qualität einer „durchlässigen“ 
Abgrenzung und kann nicht entwurzelt werden, weil 
es in seiner Mitte ruht.

Das Vertrautwerden mit der Bedeutung der archety-
pischen Symbole und mit der einfachen Gestaltung von Ritualen für sich und für andere 
fl ießt in die Ausbildung Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® mit ein – als notwendiges 
Werkzeug für eine wirksame, bewusste und nachhaltige Aufl ösung der Blockaden, 
die im Energiefeld auftreten. Die Arbeit mit den Archetypen und Ritualen bereichert 
die energetische Arbeit und ermöglicht einen rituellen Abschluss für jede Behand-
lung oder jedes Reading. 

Tao

Healing

die energetische Arbeit und ermöglicht einen rituellen Abschluss für jede Behand-Durch den Kontakt zur eigenen Intuition und Empathie wird es möglich, sich und 



9998

Der Körper des Menschen, aber auch der von Tieren, Pfl anzen und Steinen, ist von 
einem Energiefeld umgeben, das charakteristisch für das Lebewesen ist und über eine 
eigene Intelligenz verfügt, die die Kommunikation mit der Außenwelt regelt.

Wir Menschen verfügen von Geburt an über feine Sinnesorgane für diese Energiefelder.
Uns ist auch die Fähigkeit angeboren, die eigene und die Energie anderer positiv zu 
beeinfl ussen und damit das Wohlbefi nden in unserem Umfeld zu steigern.
Meist werden jedoch diese Fähigkeiten in der Kindheit wenig gefördert und geraten 
dadurch in Vergessenheit. Sie lassen sich wiedererwecken und neu trainieren und 
erlauben uns, eine ganzheitliche Wahrnehmung unseres energetischen Umfeldes zu 
erlangen und positiv darauf einzuwirken.

Der Lehrgang spricht Menschen an, die energetische Hilfestellung und Gesundheits-
erhaltung als ihre Berufung sehen und anderen Menschen in diesem Bereich helfen 
wollen. Die Ausbildung wendet sich mit der Vermittlung von Basiswissen auch an jene, 
die den Beruf des Energetikers/der Energetikerin neu erlernen möchten – einen Be-
ruf mit Zukunftsperspektiven, der Menschen hilft, ihr energetisches Gleichgewicht 
wiederzufi nden.

Die akademie bios® verfolgt das Ziel, eine Brücke zu bauen zwischen den neuen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen im Bereich der Energetik und den jahrtausende-
langen Erfahrungen energetischer Traditionen und Weisheitslehren, wie die in-
dische und die taoistische, die die Geheimnisse der Energiefelder jedes Lebewesens 
enthüllt haben. 
Bewusste Energiearbeit macht das individuelle Potenzial ersichtlich und eröffnet 
mit ihrer Erkenntnis vielfältige Möglichkeiten und neue Sichtweisen fürs Leben. 

Der Beruf EnergetikerIn spiegelt die Mentalitätsveränderung und Bewusstseins-
erweiterung, die wir bereits jetzt erleben.  Die energetischen Methoden und Techniken 
berücksichtigen das Zusammenwirken von Seele, Geist und Körper. Mit dem zuneh-
menden Wunsch der Menschen nach sanfter Hilfestellung zur Erreichung des inneren 
und körperlichen Gleichgewichtes gewinnt dieser Berufsstand an Bedeutung, aber 
auch an Verantwortung.

Das Ziel des EnergetikerIn-Ausbildungsprogramms ist, EnergetikerInnen qualifi ziert 
auf ihre Arbeit mit Menschen vorzubereiten.

Unsere AbsolventInnen können einfühlsam, mit Sicherheit und intuitivem 
Handeln bewusst und professionell Mitmenschen begleiten.

Bewusst Energiearbeit erlernen und berufl ich anwenden
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Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ®

Inhalte der gesamten Ausbildung

Jedes Seminar der Ausbildungsstufen beinhaltet viele prak-
tische Übungen, Gruppenarbeit, Zeit für Fragen und Dis-
kussion. Jede Ausbildungsstufe schließt mit einer Abschluss-
prüfung und der Verleihung eines Zertifi kates ab und befähigt 
zur eigenständigen Arbeit mit KlientInnen.
Die Ausbildungen eignen sich ideal für Eigen-, Einzel- und Gruppenbehandlungen 
und lassen sich mit allen anderen Therapierichtungen kombinieren.

• Genaue Kenntnis der Anatomie
   des feinstoffl ichen Körpers
• Richtlinien der physischen Anatomie
• Absicht und Ethik energetischer Arbeit
• Grenzen und Wirkung von
   Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ®
• Taoistische Übungen für das 
   innere Gleichgewicht
• Emotionale Klärung und Herzheilung
• Schattenarbeit zur eigenen Klärung
• Zugang zur eigenen intuitiven
   Wahrnehmung und Empathie
• Bewusster Umgang mit dem eigenen
   Energiehaushalt über Meridianlehre  
   und Ki-Lehre
• Bewusstes Anwenden von Visuali-  
   sierungstechniken, Gedankenkraft und 
   deren Manifestation
• Chakren- und Auraausgleich erlernen
• Entnehmen und Interpretieren   
   von Informationen aus dem
   Energiefeld: Auralesen lernen (Reading)
• Herstellen des energetischen
   Gleichgewichtes bei sich selbst und 
   anderen Menschen
• Bachblüten- und Buschblütentherapie

• Kristalltherapie
• Energetische Kinesiologie
• Grundlagen der Tierenergetik
• Hilfestellung geben beim Aufl ösen von
   Denk- und Verhaltensmustern; 
   Begleiten von wichtigen 
   seelischen Entwicklungsschritten
• Behandlungs- und Revitalisierungs-
   techniken von 
   Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ®
• Einführung in Matrix and Cellular Tao  
   Healing nach Dr. Mazza ®: Arbeit am Gedächt-
   nis der Körperzellen und der Matrix
• Einblick in die Familienbilderarbeit:
   über die Aura die Familienbeziehungs-
   muster und -glaubenssätze erkennen
• Fokus- und lösungsorientierte 
   Fragetechnik
• Kommunikation und Gesprächs-
   führung in der energetischen 
   Behandlung und Beratung
• Rechtliche Grenzen des Tätigkeitsbereichs 
   des Energetikers/der Energetikerin
• Mein Auftreten als EnergetikerIn:
   Marketingrichtlinien und 
   Strategien, um sichtbar 
   zu werden

Unsere AbsolventInnen können einfühlsam, mit Sicherheit und intuitivem 
Handeln bewusst und professionell Mitmenschen begleiten.
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Für wen ist die Ausbildung geeignet?

Die Ausbildung ist für alle zugänglich, die das eigene Bewusstsein und ihre Fähigkeiten 
auf einer feinstoffl ichen Ebene erweitern wollen.  Sie richtet sich vor allem an Men-
schen, die bereit sind, sich selbst neu zu entdecken und ihre angeborenen intuitiven 
Fähigkeiten zu  entwickeln.

Die Ausbildung ist gleichzeitig eine Weiterbildung für alle, die bereits mit Menschen 
arbeiten.

Ablauf

Die Ausbildung umfasst 3 aufeinander aufbauende 
Abschnitte, die jeweils mit einer Prüfung und einem 
Zertifi kat abgeschlossen werden. Jede Ausbildungs-
stufe dauert ein Jahr, jeweils von Oktober bis Juli. Entweder fi ndet einmal pro Monat 
am Samstag oder Sonntag ein Seminartag statt oder es fi nden geblockte Seminare über 
2 bis 3 Tage an einem Wochenende jeden zweiten Monat statt. Zwischen Frühling 
und Sommer besteht die Möglichkeit, an einem drei- bis viertägigen Selbsterfahrungs-
seminar in Italien oder Österreich teilzunehmen. Die Teilnahme an diesem Seminar wird 
empfohlen, ist aber nicht verpfl ichtend für den Abschluss der Ausbildung.

Es ist möglich, in Absprache mit den AusbildungsleiterInnen, mehrere Stufen der Aus-
bildung gleichzeitig zu besuchen. Auch ein Quereinsteigen ist nach Absprache möglich. 

Voraussetzungen

Es sind, außer Vertrauen und Verantwortung für diese energetische Arbeit, keine be-
sonderen Kenntnisse nötig.

Diese Ausbildungsstufe dient in erster Linie dem Erlernen der Grundlagen der Energetik, 
um professionell behandeln zu können. Der Beruf als EnergetikerIn verlangt immer 
mehr Kompetenz und Empathie. Eine vielfältige und tiefgründige Ausbildung in 
diesem Bereich ist die beste Voraussetzung für einen erfolgreichen Beginn des 
berufl ichen Weges.

Die Grundkompetenzen, die erworben werden, sind:
• Durchführen von gezielten und effektiven energetischen Behandlungen
• Empfangen von Informationen aus dem Energiefeld (Aurareading)

Ein Hauptthema ist die Fähigkeit, sich energetisch ab-
zugrenzen, um in jeder Phase der Behandlung die Identität 
von GeberIn und EmpfängerIn zu bewahren. 

Besondere Aufmerksamkeit wird der professionellen Ge-
staltung einer energetischen Beratung und der bewussten 
Gesprächsführung gewidmet.

Der Kurs ist geeignet für diejenigen, die ein umfangreiches 
Grundwissen der Energetik erwerben wollen, und für die, die mehr über sich erfahren 
und selbst an sich arbeiten möchten.
Die Bachblüten- und Buschblütentherapie, die Kristalltherapie, die Kinder- und die 
Tierenergetik ermöglichen es, ein breites Spektrum an Behandlungen zu erlernen, um 
auf die Bedürfnisse der KlientInnen individuell eingehen zu können und so diese in 
ihrer Individualität optimal zu behandeln.

Inhalte und Ziele
Selbsterfahrung des eigenen Energiefeldes:
• Energetische Abgrenzungs-,
• Reinigungs-,
• Stärkungs- und
• Revitalisierungsübungen
• Schattenarbeit
• Herzheilung

Absicht und Ethik energetischer Arbeit:
•  Die Rolle als GeberIn und als EmpfängerIn

Anatomie der Aura:
• Indische und taoistische Sicht
• Chakren, Schichten, Nebenchakren
• Bedeutung der Farben

Anatomie des Körpers:
• Richtlinie der physischen 
   Anatomie

Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 

Basis-EnergetikerIn – Practitioner-Ausbildung
Den feinstoffl ichen Körper bewusst wahrnehmen, reinigen und 
stärken
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Behandlungstechniken:
• Chakra- und Auradiagnose
• Auragrundbehandlung
• Chakrenreinigung und  -ausgleich
• Revitalisierung der Aura

Grundlagen des Auralesens:
• Behandlung und Entstörung von 
   Narben, Knoten und Löchern
   in der Aura
• Fremdenergie defi nieren und
   behandeln
• Bodyreading
• Erfassen der Aura mit geistigem Auge
• Fernreading
• Zeichnen der Aura (Aurogramm)
• Grundlagen des Karmareadings

Bachblüten- und Buschblütentherapie:
• Wirkung der einzelnen Blüten
• Möglichkeiten der Austestung
• Zusammenstellung von Mischungen,   
   Salben und Essenzen

Kristalltherapie:
• Wirkung und Anwendung der wichtigs-
   ten Edelsteine für die Energetik
• Aufl adung & Entladung von Edelsteinen
• Zusammenstellung und Durchführung 
   einer energetischen Edelsteinbehandlung
• „Hot Stone“ Behandlung

Grundlagen der Tierenergetik:
• Anatomie des tierischen Energiefeldes
• Bewusstes Einfühlen in das Energiefeld

• Behandlungsabläufe
• Fernreading

Einblick in die Familienbilderarbeit:
• Über die Aura die Familienbeziehungs-   
   muster und -glaubenssätze erkennen

Professionalität und Kompetenz
erwerben:
• Kommunikation und Gesprächs-
   führung in der energetischen 
   Behandlung und Beratung
• Rechtliche Grenzen des Tätigkeitsbereichs 
   des Energetikers/der Energetikerin
• Mein Auftreten als EnergetikerIn: 
   Marketingrichtlinien und Strategie,
   um sichtbar zu werden

Teilnahmebedingungen

Anmeldung und Inskriptionsgebühr: 
Die Anmeldung ist erst nach Abgabe bzw. 
nach Einsendung einer unterschriebenen 
Anmeldebestätigung und Einzahlung der 
Inskriptionsgebühr gültig.

Abschlussprüfung und -zertifi kat: 
Prüfungstermine werden 
individuell vereinbart

Vertiefungsseminar
in Italien oder Österreich als
geblockte 4-Tage-Veranstaltung
zwischen Frühling und Sommer

Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 

Chakren-EnergetikerIn – Practitioner-Ausbildung
Durch die Chakrenarbeit den energetischen und physischen Kör-
per positiv beeinfl ussen

Hauptziel der Ausbildung ist, im Detail die erweiterte Anatomie der Chakren sowie 
deren psychologische Funktion kennenzulernen. Für jedes Chakra werden gezielte Be-
handlungsmethoden vermittelt, die erlauben, Störungen im energetischen und physischen 
Körper positiv zu beeinfl ussen und die Selbstregulierungskräfte zu aktivieren.

Jedem Chakra sind genau defi nierte energetische, körper-
liche und seelische Befi ndlichkeitsstörungen und Blockaden 
zugeordnet. Durch gezielte Behandlungsabläufe können 
deren Ursachen aufgedeckt und ihre Aufl ösung unterstützt 
werden. Für jedes dieser Beschwerdebilder wird eine spezi-
fi sche, genau darauf abgestimmte Behandlung erlernt.

Ein Quereinsteigen in die Ausbildung ist nach Absprache  
mit den AusbildungsleiterInnen möglich.

Inhalte und Ziele
• Genaue Anatomie der Haupt- und
   Nebenchakren
• Psychische Aspekte der Chakren
• Taoistische Übungen und Yoga-
   Übungen für die Chakren
• Chakren-Edelsteine und Bachblüten-
   anwendung für die Chakren
• Chakren-Farbmeditationen
• Richtlinien der Meridianlehre
• Kommunikation und Gesprächs-
   führung in der energetischen 
   Behandlung und Beratung
• Rechtliche Grenzen des Tätigkeitsbereichs 
   des Energetikers/der Energetikerin
• Mein Auftreten als EnergetikerIn: 
   Marketingrichtlinien und Strategie,
   um sichtbar zu werden

• Behandlung von seelischen und
   körperlichen Beschwerden, die den 
   einzelnen Chakren zugeordnet sind
• Chakrenreinigung
• Chakren-Harmonisierungsübungen
• Chakren und Symbolanwendung
• Stärkung der mentalen Kräfte:  
   Glaubenssätze, Affi rmationen u.a.
• Aufl ösung von Blockaden
• Chakrenöffnung und Aufl adung
• Verbindung der Chakren mit den 
   entsprechenden Auraschichten
• Arbeit an der Matrix und am 
   Gedächtnis der Körperzellen
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Aura-EnergetikerIn – Practitioner-Ausbildung
Psychologische und energetische Bedeutung der Auraschichten

In diesem Bereich der Ausbildung wird die psychologische und energetische Bedeutung 
der Auraschichten genau vermittelt. Die TeilnehmerInnen gewinnen den Überblick über 
das gesamte Energiesystem des Körpers und erlernen das Aufl ösen körperlicher und see-
lischer Blockaden mit Hilfe der eigenen Gedankenkraft.

Es werden spezielle Behandlungsabläufe geübt und bewährte Konzepte für einzelne 
Organe und psychische Muster vermittelt. Alle fi nden schließlich zu ihrer intuitiven in-
dividuellen Art zu behandeln. Schwerpunkte der Ausbildungsstufe sind auch die Arbeit 
an der Matrix und der zellulären Ebene.

Ein Quereinsteigen in die Ausbildung ist nach Absprache möglich.

Inhalte und Ziele

• Anatomie der sieben Schichten der Aura

• Psychologische Funktion der Auraschichten

• Energieblockaden und Abwehrmechanismen in der Aura; erweiterte Auradiagnose

• Karmisches Reading: karmische Informationen über die Aura wahrnehmen, Wahrneh-

   mung und Aufl ösung karmischer Blockaden

• Anwendung kinesiologischer Methoden

• Familienbilderarbeit: energetische Analyse und Aufl ösung der Muster und der Beziehungs-

   dynamik in der Familie

• Taoistische Übungen, Yoga- und Energieübungen zur Reinigung, Kräftigung und 

   Stärkung der Aura

• Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® – Behandlungsabläufe über die Matrix, 

   Mudras

• Vertiefte Arbeit mit der zellulären Ebene

• Kommunikation und Gesprächsführung in der energetischen Behandlung und Beratung

• Rechtliche Grenzen des Tätigkeitsbereichs des Energetikers/der Energetikerin

• Mein Auftreten als EnergetikerIn: Marketingrichtlinien & Strategie, um sichtbar zu werden

• Defi nition der Lebensaufgabe nach der Aurakonstellation

• Anwendung von Farbtherapie und Klangschalen in der Energetik

Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 

Kinderenergetik - Ausbildung
Harmonie für Körper, Geist und Seele unserer Kinder

Kinder sind von Natur aus aufgeschlossen, neugierig, mutig, fröhlich, intuitiv und frei von 
Konditionierungen. Sie sind an allem Neuen interessiert. Es gilt daher, den Eltern, Erzieher-
Innen, PädagogInnen und EnergetikerInnen die Möglichkeit zu geben, das besondere
Wesen der Kinder mittels wirksamer energetischer Techniken und Behandlungen zu 
unterstützen. Dadurch soll es ihnen gelingen, im Rahmen des Individuationsprozesses die 
Lebendigkeit, Natürlichkeit, Einzigartigkeit und Authentizität der Heranwachsenden zu be-
wahren. Die Kinderenergetik fördert die natürliche Neugierde, Beweglichkeit und Lebens-
freude der Kinder ebenso wie die Grundzüge ihres Naturells. Die Folge davon ist, dass sie 
sich selbst bereits sehr früh bewusst spüren und lernen, ihre Bedürfnisse wahrzunehmen und 
mitzuteilen. Durch die Anwendung einfacher energetischer Techniken können die Kinder zu 
ihrer Kraft und Konzentration fi nden, Freude am Lernen entdecken und ein Gleichgewicht 
zwischen Bewegungsdrang und Ruhe herstellen. Diese Balance ist bei Kindern oft gestört, 
da sich Spannungen in ihrem sensiblen energetischen System ansammeln. Viele Kinder und 
Jugendliche zeigen eine besondere Sensibilität und eine große Empfi ndsamkeit, weshalb sie 
viel Zuneigung und Liebe benötigen. Aufmerksamkeit, Unterstützung und Verständnis sind 
für sie wichtig, damit es ihnen möglich wird, ihre Individualität zu entfalten. 

Die Kinder und Jugendlichen von heute sind kritisch, emphatisch und ehrlich – und sie 
sind gute BeobachterInnen. Durch sie zeigt sich, worauf im Familiensystem geachtet wer-
den sollte und welche Probleme nach Lösungen verlangen. Indem das Augenmerk auf die 
Kinder und ihre wertvollen Hinweise gelegt wird, können Erwachsene wieder ein Gefühl der 
Leichtigkeit erleben und spüren, wie es ist, mit dem Leben im Fluss zu sein. Solange Kinder 
die nachteiligen Glaubenssätze und Verhaltensmuster ihres Umfeldes nicht verinnerlicht 
haben, stellen sie einen Ausdruck der Lebenskraft und Freude dar und sind vollkommen 
mit ihren Bedürfnissen verbunden. Kinder benötigen Werkzeuge, die ihnen dabei helfen, 
in Freiheit, Wertschätzung und Respekt sowie frei von überholten Erziehungsmustern auf-
zuwachsen. Dann sind sie dazu in der Lage, ihren eigenen Willen zielstrebig und nutzbrin-
gend umzusetzen. Diese „neuen Kinder“ stellen für LehrerInnen, ErzieherInnen und Eltern 
eine große Herausforderung dar. Sie sind für die Erwachsenen der Anstoß dazu, Klärungs-
prozesse in Bezug auf die eigene Person durchzuführen und dadurch wieder Leichtigkeit, 
Begeisterung und Freiheit empfi nden zu können. Kinder wünschen sich glückliche Eltern, 
LehrerInnen und ErzieherInnen, die sich nicht in den Fängen von Stress oder Druck befi n-
den, sondern auf sie eingehen können. In der Kinderenergetik geht es darum, nicht nur 
Techniken, sondern auch eine neue Sichtweise zu vermitteln, da das Energiefeld der 
Kinder andere Anforderungen stellt als das von Erwachsenen. Die Kinder-
energetik erlaubt es EnergetikerInnen, KörpertherapeutInnen,
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ständnis für die energetischen Prozesse zu gewinnen, die Kinder in den unterschied-
lichen Phasen ihrer persönlichen Entwicklung durchlaufen. Sie bietet die Möglichkeit, 
die energetischen Prozesse mit Hilfe einfacher Techniken zu begleiten und Behandlungen 
durchzuführen, die einerseits das Wohlbefi nden des Kindes oder Jugendlichen fördern 
und andererseits die Beziehung zwischen dem Kind und dem Erwachsenen unterstüt-
zen. Wir versuchen, den Menschen, die sich für Kinderenergetik interessieren, einfache 
und leicht erlernbare Behandlungsformen zu vermitteln. Diese sollen es ermöglichen, 
Verständnis für das Energiefeld des Kindes und seine Entfaltungsprozesse zu entwickeln. 
Kinder zu behandeln bedeutet, einen besonderen Zugang zu ihnen zu fi nden und ihnen 
das Gefühl von Geborgenheit und Klarheit zu geben. Durch die Beschäftigung mit ih-
nen wird das Bewusstsein der Erwachsenen für ihre Bedürfnisse, Schmerzen, Ängste oder 
Zweifel geschult und verfeinert. Oft fällt es schwer, Kinder auf ihrem Weg zu begleiten, 
wenn sie gewissen Vorstellungen nicht entsprechen. Durch die Kinderenergetik und das 
Entfalten der eigenen Empathie für das Wesen der „neuen“ Kinder und Jugendlichen 
wird es möglich, eine vertrauensvolle Beziehung zu ihnen aufzubauen.

Inhalte und Ziele der KinderenergetikerIn-Ausbildung
• Erklärung des Energiefeldes in der pränatalen Phase, in der Kindheit und in der Pubertät
• Entwicklung der Chakren der Kinder und Jugendlichen
• Behandlungsabläufe, die dafür geeignet sind, um die Kinder in ihrer Persönlichkeit und 

in ihrem Bewusstsein zu stärken
• Energetische Behandlungsabläufe, die sich günstig auf das Körperbewusstsein auswir-

ken und die motorische Entwicklung der Kinder stärken
• Behandlungsweisen, die das Immunsystem der Kinder unterstützen und ihre Selbsthei-

lungskräfte aktivieren
• Energetische Verfahren für Kinder, die ihnen dabei helfen, belastende Muster, Glau-

benssätze und Verhaltensstrategien, die aus dem Familiensystem der Stammfamilie der 
Eltern resultieren, zu erkennen und sich daraus zu befreien

• Chakrenausgleich für Kinder
• Energetische Behandlung für die Erdung
• Durchführung kinesiologischer Austestungsmöglichkeiten
• Edelsteinbehandlung in der Kinderenergetik
• Bachblüten- und Buschblütenmischungen als Hilfestellungen für energetische Verfahren 

in der Kinderenergetik
• Einfache Rituale für Kinder, die ihnen die ersten Schritte zur eigenen Spiritualität 

ermöglichen
• Energetische Eigenschaften der Indigo-Kinder, Kristallkinder und Kinder der 

neuen Zeit

Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 

Tierkommunikation und Tierenergetik
Ausbildung

Tiere haben in der Geschichte der Menschheit immer eine wichtige Rolle gespielt. Für 
viele Menschen ist das Tier ein wichtiges Familienmitglied geworden, von dem sie Strei-
cheleinheiten, bedingungslose Zuwendung und Liebe erfahren. 
Werden Tiere zu Therapiezwecken eingesetzt, werden sie als gleichwertige Partner mit 
eigenen Bedürfnissen gesehen und auf ihre Gefühle wird Rücksicht genommen. Die 
enge emotionale Bindung, die zum Tier aufgebaut wird, kann helfen, die eigene Be-
ziehungsfähigkeit und soziale Kompetenz positiv zu stärken bzw. ein gestörtes Bezie-
hungsleben aufgrund von Traumatisierungen zu lindern, um wieder ein erfülltes Leben 
führen zu können. Die ganzheitliche Arbeit am Tier ebnet den Weg zur persönlichen 
Weiterentwicklung.
Die Ausbildung der akademie bios® wendet sich an TierbesitzerInnen, die ihrem Tier  
ein harmonisches Dasein bieten und sich um sein Wohlbefi nden kümmern wollen, als 
auch an Menschen, die mit Tieren arbeiten und sie energetisch auf ihrem Weg zur 
Ganzheit begleiten möchten. Die Grundlagen der Tierenergetik und Tierkommunikation, 
die in dieser Ausbildung weitergegeben werden, fi nden ihre Wurzeln in der taoistischen 
Tradition, im Mental- und Empathietraining und in den Erkenntnissen der Tierenergetik 
der letzten Jahre. Die Schwerpunkte dieser Ausbildung liegen auf einer geistigen Energie-
arbeit, der Arbeit an Meridianen und dem feinstoffl ichen Körper des Tieres. 

In dieser Basisausbildung 
werden auch die allge-
meinen Grundlagen von 
Energiearbeit  gelehrt, 
die sich an unterschied-
lichen schamanischen 
Traditionen sowie an der 
Lehre der Krafttiere ori-
entieren. 
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Ein wichtiger Bestandteil der Ausbildung ist die Tierkommunikation, weil sie erlaubt, 
sich bewusst in das Tier einzufühlen, die Welt mit seinen Augen zu betrachten und zu 
spüren, wie es ihm geht und was es braucht. 

Inhalte und Ziele der Tierenergetik Ausbildung

• Die energetische Anatomie der Tiere: Aurabeschreibung

• Das Chakrensystem der Tiere

• Tierkommunikationstechniken

• Empathie entfalten: Einfühlungsübungen

• Entwicklung der Telepathie

• Reading, Fernreading

• Erkennen der Archetypen der Tiere 

• Auseinandersetzung mit dem schamanischen Wissen der Krafttiere

• Bach- und Buschblüten

• Richtlinien für die Tierenergetik

• Edelsteinbehandlung für Tiere

• Energetische Behandlungen

• Chakrenausgleich

• Aurarevitalisierung

• Erdungsbehandlung

• Aufl ösung von energetischen Blockaden

• Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® -Behandlungen

• Kinesiologische Austestungsmöglichkeiten am Tier mit Surrogat-Technik

• Techniken der Raumklärung für Tierhalter oder Menschen, die mit Tieren arbeiten


