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Vorkenntnisse
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Ausbildung richtet sich an Menschen, 
die mehr über Kinesiologie und Energiearbeit erfahren wollen. Das Thema kann mittels 
Kursunterlagen und im Selbststudium mit dem Buch Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ®, 
ein Handbuch für Energiearbeit mit vielen praktischen Übungen, leicht und rasch vertieft 
werden.

Für wen eignet sich die Ausbildung?
Sie ist geeignet für alle, die mit Kinesiologie arbeiten, für EnergetikerInnen, MedizinerIn-
nen, TherapeutInnen in jedem Bereich von Körperarbeit bis Gesprächstherapie, Pädago-
gInnen, ErzieherInnen, LehrerInnen, Eltern, die die Beziehung mit den eigenen Kindern 
oder zu sich selbst bewusst gestalten wollen.

Prüfung und Abschlussarbeit
Nach der Ausbildung werden zwei bis drei Übungs-
abende folgen. JedeR TeilnehmerIn wird gebeten, 
Protokolle über die eigene Arbeit zu verfassen. Je-
deR lernt, sich selbst besser zu spüren und seine/
ihre Fähigkeiten besser einsetzen zu können. Mit 
gezielten Übungen kann man die eigenen Kom-
petenzen stärken. Die abschließende Prüfung ist 
eine Beratung in Supervision, die anschließend 
diskutiert wird. Dabei ist es wichtig, entspannt 
zu sein und die Beratung nur als Abschluss der 
Ausbildung zu sehen. Den TeilnehmerInnen wird 
durch die Supervision der Protokolle eine kompe-
tente Unterstützung geboten, damit sie in Ruhe 
und Vertrauen ihre Fähigkeiten entfalten können.

Dauer: 3-Tage-Seminar, jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr

Unsere Tätigkeit stellt keinen Ersatz für eine ärztliche Diagnose, Therapie oder Behandlung 
dar. Wir behandeln, diagnostizieren und verschreiben nicht, d.h., alle gemachten Aussagen sind 

(energetische/emotionale) Zustandsbeschreibungen. 
Alle Sitzungen oder Seminare verstehen wir als Prävention, als Begleitung und Ergän-

zung klassisch-medizinischer oder psychotherapeutischer Behandlungen oder als 
Unterstützung zur ganzheitlichen Regeneration.
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Die Kinesiologie beschäftigt sich mit jenen Ursachen, die Verhaltensmuster, Glaubens-
sätze oder energetische Disharmonien in Körper und Geist hervorrufen. All diese dishar-
monischen Aspekte sind Botschaften aus unserem Unbewussten. Es geht darum, diese 
zu verstehen, konkrete Lösungen zu fi nden und zu erkennen, dass alles einen Sinn hat 
und der Prozess der Heilung oder Aufl ösung einer Blockade Zeit verlangt. 

Die Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® Kinesiologie verbindet die traditionellen An-
sätze der kinesiologischen Methoden mit dem Testen und Suchen nach Ursachen 
und Aufl ösungsmöglichkeiten im Energiefeld eines Menschen. Das Energiefeld ist 
als Archiv zu betrachten, in dem alles, was uns beeinfl usst und ein Hindernis auf dem 
Weg zur inneren Freiheit darstellt, gespeichert ist. Das Energiefeld trägt Informationen 
über alle Aspekte in sich, die für die Entwicklung einer Person wichtig sind. Der Mensch 
entdeckt durch die bewusste Befragung mittels der Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® 
Kinesiologie die Ursache seiner Blockade und erhält in kurzer Zeit konstruktive 
Lösungsansätze, um seine Schmerzen zu heilen. 

Das Hauptziel dieser Ausbildung ist, dass die TeilnehmerInnen lernen, die traditionellen 
Methoden der Kinesiologie kompetent anzuwenden und das Energiefeld der Patient-
Innen zu testen. Durch Selbsterfahrung und Üben am eigenen Energiefeld während der 
Ausbildung gewinnt der/die TeilnehmerIn an Sicherheit. In der Aura wird das Energiefeld 
der Person allgemein getestet und auch jeder Bereich in Bezug auf die jeweiligen Themen: 

 •  Zwischenmenschliche Beziehungen
 •  Dynamik der Partnerschaft
 •  Energetische Strukturen und Blockaden im Rahmen des Familiensystems
 •  Aspekte, die mit der Berufung der Person zu tun haben
 •  Aspekte, die die aktuelle Beziehung enthält
 •  Energetische Ursachen von körperlichen Beschwerden

Im Rahmen der Ausbildung lernen die TeilnehmerInnen sich selbst wahrzunehmen, das 
eigene Energiefeld und das Feld des/der PartnerIn während einer Übung zu testen. Sie 
erfahren die Grundlagen der Anatomie, der Aura und wie man die unterschiedlichen Aura-

Schichten und Chakren fokussiert testet. Das Testen ermöglicht eine optimale Ana-
lyse der Blockaden und erlaubt das Finden einer wirksamen Aufl ösung. 

Natürlich besteht ein Teil der Aufl ösung im Erkennen der Botschaft, die das aktuelle 
Thema, das Problem oder der Schmerz mit sich trägt. Das bewusste Wahrnehmen des 
Problems ist ein wichtiger Aspekt der Heilung. Deswegen wird der Gesprächsführung in 
der Beratung viel Raum gewidmet. 

Die Ausbildung ist sehr praxisorientiert und neben der Wissensvermittlung sind viele 
Übungseinheiten vorgesehen. Ein bedeutendes Ziel der Ausbildung Energetic Tao 
Healing nach Dr. Mazza ® Kinesiologie ist natürlich, eine wirksame Methode zu fi nden, um 
die Person in die Eigenverantwortung zu begleiten. Darum werden im Practitioner-
Teil der Energetic Tao Healing nach Dr. Mazza ® Kinesiologie einfache Übungsprogramme 
zum Festigen der Aufl ösung der Blockaden für den/die KlientIn verfasst. 

Inhalte und Ziele 
• Anatomie des Energiefeldes des Menschen, der Tiere, der Pfl anzen
• Fokussiertes Testen der Chakren, Auraschichten, der Verletzungen des Energiefeldes 

wie Narben, Löcher, Knoten
• Die Phasen der Entstehung und jene der Aufl ösung einer Blockade
• Möglichkeiten und rechtliche Grenzen der 

energetischen Kinesiologie
• Grundlagen und Funktionen des Muskeltests
• Energetische Mudras: 
   Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ®
• Selbsthilfe im Alltag
• Die Funktionen der Hirnhemisphären
• Gesprächsführungstechniken
• Aufbau der feinstoffl ichen Sensibilität
• Die 12 Meridiane und ihre Alarmpunkte
• Die Bestimmung psychologischer Umkehrung
• Die Bestimmung von Stressoren
• Allergische Reaktionen aus energetischer Sicht
• Die Bedeutung der Substanztestzone (STZ)
• Hilfe für Kinder und Tiere: der Surrogattest
• Kinesiologische Bestimmung von Blockaden 

und energetischen Disharmonien
• Entstörung von Elektrosmog, Narben und weiteren Blockaden über das Feld
• Balance zur Chakrenharmonisierung
• Grundlagen zum Tao Breath Flow nach Dr. Mazza ®

erfahren die Grundlagen der Anatomie, der Aura und wie man die unterschiedlichen Aura-
Schichten und Chakren fokussiert testet. Das Testen ermöglicht eine optimale Ana-


