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Ganzheitliches Heilen
deS ]nneren Kindes nach Dr. Mazza

Das Ziel dieser Ausbildung ist es, Menschen auf dem Weg zu einer ganzheitlichen Hei-
lung ihres Inneren Kindes zu begleiten und iiber die Selbsterfahrung jene Kompetenz
und Empathie zu entfalten, welche notwendig sind, um anderen Menschen denselben
Entwicklungsschritt zu ermdglichen. Die Ausbildung ist in drei Schritten aufgebaut.

A Die Heilung unseres Herzen erfolgt,
wenn unser Gesicht Liebe ausstrahlt
und unser Herz sich 6ffnet.

Im Rahmen der Ausbildung erkennt man, wie
das nicht beachtete Innere Kind in unserem
Leben wirkt und wie unsere positiven Seiten
wie Spontanitdt, Staunen, Neugier, Begeis-
terungsfahigkeit, Lebendigkeit und die Fihig-
keit, ganz in der Gegenwart zu leben, durch
die Transformation alter emotionaler Bela-
stungen und Verletzungen wieder ins Leben
gerufen werden kénnen.

In dieser ersten Phase der Ausbildung erkennen wir bewusst das Innere Kind als wich-
tigen Bestandteil unserer Personlichkeit und erfahren, dass es nicht nur Spontanitit,
Lebensfreude und die anderen schon erwdhnten konstruktiven Eigenschaften darstellt,

sondern auch unsere Verletzbarkeit, Bediirftigkeit, unsere Sehnsucht nach Anerkennung
und Beriihrung und natiirlich auch unsere Angste.

Die Arbeit mit
dem Inneren
Kind ldsst uns
in Kontakt mit
unserem Natu-
rell treten und
voller Begeisterung im Hier & Jetzt das Leben genieBen.

In diesem Abschnitt unserer Arbeit geht es darum, die alten Wunden, Verletzungen
und Blockaden des Inneren Kindes emotional zu kldren, Verséhnung und Verzeihung
fir diese Zeit zu finden und natirlich die Strategien, die aus den Reaktionen auf den
erlebten Schmerz entstanden sind, in Kraft und freien Selbstausdruck zu verwandeln.

Wir alle sind als Kind haufig verletzt worden: durch Anpassung, Missachtung, Liebes-
entzug, negative Bewertungen bis hin zu Beschimpfungen.

Wenn die Wunden dieser Verletzungen auch nur ganz leicht durch kritische Worte oder
Vernachlédssigung anderer beriihrt werden, so spiiren wir wieder unseren alten, meist
viel groBeren Schmerz. Hiufig wiederholen sich in unserem Alltag Situationen, die die
Umstédnde der alten Gefiihle und Verletzungen darstellen, und dadurch werden unsere
alten Drehbiicher unserer Verhaltensstrategie wieder aktiviert.

Zum Beispiel handeln wir aus der Angst, zuriickgewiesen zu werden und nicht liebens-
wert zu sein, liberwiegend so, dass wir die Erwartungen der anderen zu erfiillen versu-
chen, um Zuriickweisung und Liebesentzug zu vermeiden. Solche Mechanismen stellen
die Wurzeln unserer emotionalen Abhangigkeit dar. Durch die Heilung des Inneren Kin-
des erlangen wir die emotionale Reife. Wenn das Innere Kind heilt, lieben wir uns, so
wie wir sind, und wachen morgens auf mit dem Gefiihl, frei und gliicklich zu sein.

Es werden verschiedene Techniken angewendet, um eine innige Verbindung zum Inneren
Kind zu entwickeln. Tm Rahmen einer urteilsfreien und behiiteten Atmosphire kén-
nen sich alle in Ruhe mit der eigenen Lebensgeschichte auseinandersetzen.
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Auf diese Weise entsteht dann die bewusste Verbindung mit
dem geheilten Inneren Kind. Angetrieben von der Sehnsucht
nach Authentizitdt ist es in der Tat mdglich, das geheilte,
spontane, freie und gelassene Innere Kind in unseren Alltag
zu integrieren und endlich im Fluss zu leben.

Gesprachsrunden und Techniken wie intuitives Schreiben und
Intuitive Dance "< DMz ® ‘Meditations- und Entspannungs-
techniken, Seelenreisen und die Aufarbeitung der pranatalen
Zeit und der eigenen Geburt in meditativer Form sind einige
der Moglichkeiten, das Innere Kind wieder zum Strahlen zu
bringen. In diesem Ausbildungsabschnitt werden
Techniken angewendet, die die Entspannung
des Korpers fordern und den Menschen das
Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit

In der zweiten Phase der Ausbildung geht es darum, unsere emotionale Abhin- vermitteln.
gigkeit in emotionale Reife und Mut zur Authentizitit zu transformieren, die

Die Methoden und die Reihenfolge ihrer Anwendung werden individuell und
spe-ziell auf jede Ausbildungsgruppe und ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Atem-, Entspannungs- und Meditationstechniken, Seelenreisen mit Anwendung der
archetypischen Symbole, Techniken des Tao Healing Mind neh Dr Mazza ® - hestimmte
Ubungen aus unseren Kérperarbeitsprogrammen (z.B. Tao Healing Bodywork " -
Mazza ®) Rebirthing-Techniken, rituelle Arbeit, das bewusste
Wahrnehmen der inneren Stimme sind einige der méglichen
angewendeten Methoden.

Versohnung mit den Inneren Eltern zu erreichen und unser Selbstwertgefiihl durch die
bewusste energetische Integration des Inneren Kindes in den Alltag zu starken.

i . Aus den alten Verletzungen unserer Kindheit entstehen
z.B. die emotionale Abhidngigkeit, das Klammern an

Menschen in unserem Umfeld, Angst vor dem Alleinsein
oder die Angst davor, dass eine Beziehung zu Ende ge-

Die Ausbildung verbindet die Selbsterfahrung
der Inhalte mit der personlichen Ausbildung
und Qualifizierung zum/zur Trainerln.

hen kdnnte. Einerseits wollen wir geliebt und beachtet
werden und schrinken uns deshalb ein, sodass wir die
Erwartungen der anderen erfiillen kénnen. Andererseits

h i h Unabhingigkeit und Freiheit.
SEIMEN wir tms nach Unabhangigkert und Freine Jede Einheit der Ausbildung ist so ausgelegt, dass tiber die

Selbsterfahrung und in der Gruppenarbeit auch die Inhalte
der Trainerlnnenausbildung parallel vermittelt werden. Am
Ende werden die Inhalte zusammengefasst und noch ein
Mal theoretisch und praktisch durch besprochen.

Frei zu werden und endlich mit
Leichtigkeit leben zu kdnnen, ist das
Ziel des zweiten Schrittes dieser Aus-
bildung.

Die Kompetenz der Trainerlnnen wird an den Ubungs-
abenden, die der Ausbildung folgen (1x pro Monat), zusétzlich vertieft.
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Personliche Ziele im zweiten Teil der Ausbildung:
¢ Selbsterfahrung und Umgang mit den Emotionen

® Transformation der Bedirftigkeit und der Opferrolle des Inneren Kindes in eine
konstruktive Anwendung der persdnlichen Kraft und in Optimismus

® Auseinandersetzung mit den Eltern bzw. elterlichen Figuren und Vers6hnung mit
ihnen

e Starkung des eigenen Selbstwertgefiihls in einer rituellen Ubernahme der
Verantwortung fiir das Innere Kind von den Eltern

® Integration der Seelenarchetypen des Inneren Mannes, der Inneren Frau und
des Inneren Kindes

e Bewusste Verbindung mit unseren wahren Bediirfnissen, mit unserer Einzigartigkeit
und Lebenskraft

Personliche Ziele im ersten Teil der Ausbildung: * Integration des Inneren Kindes in den Alltag

¢ Energetische und emotionale Begegnung mit

dem eigenen Inneren Kind Ziele der Trainerlnnen-Ausbildung:

e Bewusstes Begleiten der Teilnehmerlnnen
unter Anwendung der Techniken, die den
Klientlnnen erlauben, das Innere Kind zu
befreien

¢ Erkennen der eigenen Glaubenssatze,
einschrankenden Verhaltensmuster und
Angste, die das Innere Kind blockieren,
und bewusstes Fokussieren auf die eigenen
Strategien, welche aufgebaut wurden, um
Liebe und Aufmerksamkeit zu bekommen

® Die energetische Auflésung der
Blockaden des Inneren Kindes
bei den Klientlnnen

e Kldrung der Verletzungen aus der Kindheit,
die den Ursprung unserer Verhaltensmuster
darstellen, auf energetischer und emotionaler
Ebene

¢ Das Verfassen eines kurzen Ubungs- _
programmes fiir die Eigenarbeit zu Hause

In den anschlieBenden Ubungseinheiten kann jedeR Teilnehmerln bewusst, einfach und
leicht die Techniken dieser Methode verinnerlichen. Schwerpunkt dabei ist, Klientinnen
mit Einfithlungsvermdgen und Respekt durch die ganzheitliche Heilung des Inneren Kin-
des empathisch zu begleiten, um optimal einschatzen zu kénnen, welche Vorgehensweise
fiir die jeweiligen Klientlnnen am geeignetsten ist.

® Energetisches Umpolen der Verhaltensmuster
und des negativen Eigenbildes

® Erkennen der eigenen Seelenarchetypen in
Verbindung mit dem Inneren Kind und
Integration der Schattenseiten




