
www.akademiebios.at

Practitioner-AusbildungPractitioner-AusbildungPractitioner-Ausbildung

Matrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao HealingMatrix and Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza Matrix and Cellular Tao Healing ®®®
Ein Schlüssel zur Leichtigkeit und LebensfreudeEin Schlüssel zur Leichtigkeit und LebensfreudeEin Schlüssel zur Leichtigkeit und Lebensfreude

akademie bios®



117116Matrix and Cellular Matrix and Cellular Matrix and Cellular 
Tao HealingTao HealingTao Healing nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza ®®®
Ein Schlüssel zur Leichtigkeit und Lebensfreude

Wir sind von einem unendlichen Energiefeld umgeben. Unsere Körper und unser Um-
feld sind eine Konkretisierung des universellen Energiefeldes auf materieller Ebene. 
Man könnte dieses Feld mit dem kollektiven Unbewussten vergleichen. Auf der Ebene 
dieses Feldes sind wir alle miteinander verbunden. Durch unsere Intuition und unsere 
Empfi ndungen ist es möglich, Informationen aus diesem Feld zu empfangen.

Unser Bewusstsein und unsere Ge-
danken erschaffen unsere Realität. 
Wir sind alle verbunden in einem 
Prozess unserer Lebensumstände und 
der Realität, die unser Bewusstsein 
schafft.

Es gibt ein Kontinuum, eine universelle Weis-
heitsquelle, mit der jede Individualität verbun-
den ist. Durch unsere subjektive Wahrnehmung 
fühlen wir uns von dieser ursprünglichen Einheit 

getrennt, aber wir sind immer vernetzt. Wenn wir in einem ruhigen und meditativen 
Zustand sind, können wir diese immer im Hintergrund bleibende Verbundenheit spüren.
Augenblicke des vollständigen inneren Friedens lassen sie uns wahrnehmen. Dann ha-
ben wir das Gefühl, eine unsichtbare Führung durchs Leben zu spüren, und lassen uns 
von intuitiven Gedanken und Eingebungen leiten.

Die Methode Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® verfolgt das Ziel, diesen 
Zustand zur alltäglich gegenwärtigen inneren Einstellung zu machen. Das natürliche 
Sein des Menschen ist ein Gefühl der Geborgenheit und des Urvertrauens. Dieses 
Grundgefühl informiert die Matrix und all unsere Energiefelder. Diese Methode und 
die dazugehörigen Techniken ermöglichen uns, bewusst an der Wiederherstellung die-
ses natürlichen Grundgefühls zu arbeiten. 

Jeder Mensch besitzt – wie alle Lebewesen und Gegenstände – ein energetisches Feld, 
die sogenannte Matrix, worin die Grundinformationen des Lebensplans gespeichert 
sind und in der alle Informationen für ein Leben in Gesundheit, Harmonie und Erfolg 
enthalten sind.

Die Lebensmatrix beinhaltet alle Lebensthemen unserer Existenz 
und zeigt auf, wie wir mit diesen in ihrer Unterschiedlichkeit 
optimal verfahren. Sie ist ein perfekt ausgerichtetes Netz, das die 
Richtung zur Entfaltung unseres Potenzials vorgibt, damit wir 
unsere Lebensaufgaben bewusst angehen können.

Durch die vielen unangenehmen Ereignisse in unserem Leben und durch tief sitzende 
Muster wird die ursprünglich perfekte Struktur der Matrix jedoch im Laufe der Zeit 
immer mehr verzogen. 

Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® arbeitet mit sanfter Berührung und 
fokussierten Impulsen der mentalen Kraft am Gedächtnis der Körperzellen und an 
der Matrixstruktur im Energiefeld. Diese Methode versetzt in einen Zustand, in dem 
tiefe Regenerationsprozesse stattfi nden können. 

Die Technik arbeitet gleichzeitig auf zwei Ebenen, am Energiefeld und an der 
Grundinformation der Zellen im Körper. 

Ziel ist eine tief greifende Aufl ösung, Veränderung und Umpolung der tief sitzenden 
psychischen und körperlichen Muster, die unser natürliches Entfaltungspotenzial hemmen.

Die fokussierte Anwendung der mentalen Kraft unterstützt die Übertragung heilender 
Impulse auf das eigene Energiefeld und auf die eigene Matrix. 

Das Erlernen von einfachen Techniken für die Selbstbehandlung und für die Behandlung 
anderer Menschen und ihre regelmäßige energetische Anwendung erlaubt eine effek-
tive und dauerhafte Aufl ösung alter, einschränkender Blockaden und Muster. 

Schwerpunkte von Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® sind auch das Vertiefen 
der Kommunikation über die Energiefelder und die bewusste Verbindung mit 
dem Feld der allumfassenden Liebe und mit dem Energiefeld der Erde.

 sind auch das Vertiefen 
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In diesem Einführungsseminar erwerben die TeilnehmerInnen die Grundlagen für die 
Arbeit an der Matrix und an dem Gedächtnis der Zellen. Die fokussierte Anwendung der 
mentalen Kraft unterstützt die Übertragung heilender Impulse auf das eigene Energie-
feld und auf die eigene Matrix. 

Einige taoistische Mudras und rituelle Gesten, die eine archetypische 
Wirkung auf die Einheit Körper – Geist – Seele ausüben, setzen auf 
körperlicher Ebene klare Impulse der Aufl ösung von Mustern und 
Glaubenssätzen, die im Körper, im Gedächtnis der Zellen und im 
Energiefeld in der Matrix gespeichert sind. 

Das Erlernen von einfachen Techniken für die 
Selbstbehandlung und für die Behandlung 
anderer sowie ihre regelmäßige Anwendung 
erlauben eine effektive und dauerhafte Aufl ö-
sung von alten, einschränkenden körperlichen 
und seelischen Blockaden. Schwerpunkt von 
Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ®
ist auch das Vertiefen der Kommunikation 
über die Energiefelder und die bewusste 
Verbindung mit dem universellen Feld und 
mit dem Energiefeld der Erde.
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Inhalte & Ziele
• Erkennen der gespeicherten Muster und „Spiele“ in der eigenen Matrix
• Kontaktaufnahme mit dem morphogenetischen Energiefeld, mit dem Feld der allumfas-

senden Liebe und mit dem Feld der Erde
• Korrektur emotionaler Belastungen über die Anwendung der taoistischen Mudras
• Aufl ösung von Energieblockaden auf körperlicher und seelischer Ebene 
• Wiederherstellung des psychischen und körperlichen Gleichgewichtes
• Erkennen der Fehlstellung der eigenen Körperhaltung und ihre Bedeutung
• Alte Glaubensmuster und Verhaltensweisen positiv umwandeln
• Entwicklung von neuen konstruktiven Glaubenssätzen in der Matrix und im Zellen-

gedächtnis

             Dauer  
        Tagesseminar von 9.00 bis 18.00 Uhr

In dieser Ausbildung erlernen die Practitioner die Grundlagen und Anwendungsmöglich-
keiten der Methode Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ®. Ziel der Ausbildung ist 
über die Selbsterfahrung das bewusste Erwerben der Techniken und die Entwicklung des 
eigenen Stils in der Beratung und energetischen Behandlung der KlientInnen nach dieser 
Methode. 

Besonderes Augenmerk wird auf die Entwicklung der eigenen Empathie gesetzt, 
die den AbsolventInnen der Ausbildung erlaubt, Behandlungseinheiten sicher und 
kompetent durchzuführen und ein Übungsprogramm für die Eigenarbeit des/der 
KlientIn zu verfassen. 

Die Fokussierung der mentalen Kraft, die Zusammenhänge der energetischen Matrix 
und die Mechanismen des Zellengedächtnisses zu erkennen und bewusst damit umge-
hen zu lernen sind die Grundinhalte der Ausbildung. Rituelle Gesten und taoistische 
Mudras, die verantwortlich sind für die Regenerationsimpulse, die sie der Matrix und 
den Zellen geben, ergänzen diese Methode. Ebenso Körperübungen, die uns mit den 
seelischen Archetypen verbinden.

Inhalte & Ziele
• Erkennen von Struktur und Funktionsmechanismen der physischen und universellen 

Matrix und ihrer Botschaften für unser Leben

• Kontaktaufnahme mit den Urinformationen der Körperzellen 

• Kontaktaufnahme mit dem morphogenetischen Energiefeld, mit dem Feld der allumfas-

senden Liebe und mit dem Feld der Erde

• Energiefelder bewusst lesen, mit ihnen kommunizieren und verantwortungsvoll mit 

ihnen arbeiten 

• Energetische Korrektur der Fehlstellung der Wirbelsäule für optimalen Energiefl uss 

im Zentralkanal

• Energetische Blockaden als Folge eines Geburtstraumas erkennen und lösen, Muster 

und energetische Blockaden aus der Ahnenreihe und aus der Ursprungsfamilie wahr-

nehmen und umwandeln

• Heilung des Inneren Kindes, um frei zu sein für eine natürliche Entwicklung

• Umwandlung behindernder Denk-, Glaubens- und Verhaltensmuster so-

wie Blockaden in der Matrix und in den Zellen
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• Entwickeln von positiven, förderlichen Glaubenssätzen

• Die Kraft der Absicht bewusst einsetzen

• Bewusstes Fokussieren der mentalen Kraft zur gezielten Ausrichtung

• Tao-Mudra-Übungen als bewusste Impulse zur Aktivierung der körpereigenen 
Selbstregulation

• Zusammenstellung eines persönlichen Übungsprogramms

• Erkennen der 20 Grundbehandlungen von Matrix und Cellular Tao Healing nach Dr. Mazza ® 

• Aufarbeitung des Geburtstraumas, Loslassen, Verlustbewältigung, Ausgleich von 

  Innerer Frau und Innerem Mann etc.

Für wen ist diese Ausbildung geeignet?
• Für diejenigen, die bewusst mit ihrem Körper umgehen und die Selbstheilungskräfte 

aktivieren möchten

• KörpertherapeutInnen

• EnergetikerInnen 

• Menschen, die mit Menschen arbeiten und eine nachhaltige Behandlungsmöglichkeit 

für die Aufl ösung von Glaubenssätzen und Verhaltensmustern suchen

Dauer
2 Module mit je 3 Ausbildungstagen
oder 1 x monatlich oder alle 2 Monate von Oktober bis Juni


