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Ausbildung Teil 2 - Jahresgruppe
Wir bieten als Ausbildung und Fortbildung einmal im Monat oder alle 2 Monate eine 
Jahresgruppe Rituelle Prozessarbeit nach Dr. Mazza ® an, in der neue Techniken geübt, Fall-
beispiele besprochen, Erlebnisse ausgetauscht und Fragen beantwortet werden können. 
Diese Übungsabende können einzeln (in Absprache auch ohne Teil 1) besucht werden. 

Rituelle Prozessarbeit und die Kraft der Akzeptanz  
Die Kraft zum Verzeihen & Vergeben fi nden

Rituelle Prozessarbeit und die energetischen Verbindungen in der 
Familie klären 
Ursprungsfamilie | eigene Familie | Patchwork-Familie

Rituelle Prozessarbeit und Aufl ösung der Angst
Zugang zur eigenen Kraft fi nden

Konstellation von Eltern-Ich, Erwachsenen-Ich und Innerem Kind
Innerlich ganz werden

Rituelle Prozessarbeit und energetische Aufl ösung von 
tief sitzenden Glaubenssätzen und Verhaltensmustern

Rituelle Prozesse in Abschieds- und Loslassensphasen 
Trauer, Ohnmacht, Lebenskraft

Rituelle Prozessarbeit und Beziehungsfragen
Klärung – Trennung – die eigene Identität in einer liebevollen Beziehung bewahren

Rituelle Prozessarbeit mit der Ahnenreihe
Generationsübergreifende Verstrickungen mit Ritualarbeit lösen

Rituelle Prozessarbeit und die Heilung des Inneren Mannes, der In-
neren Frau und des Inneren Kindes – die Innere Familie heilen

Einführungsseminar
Für diejenigen, die einen Einblick in diese Arbeit gewinnen und persönliche Fragen in 
einem geschützten Rahmen stellen und klären wollen.

     Dauer: Tagesseminar von 9.00 bis 18.00 Uhr
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Für das Erlangen des Zertifi kats der Rituelle Prozessarbeit nach Dr. Mazza ® Practitioner-Ausbildung wird die 
Teilnahme an beiden Teilen der Ausbildung (Blockveranstaltung und Jahresgruppe) benötigt.
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Rituelle ProzessarbeitRituelle ProzessarbeitRituelle Prozessarbeit nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza  nach Dr. Mazza ®®®
Seelische entfaltungshemmende Glaubens- und Verhaltensmuster energetisch trans-Seelische entfaltungshemmende Glaubens- und Verhaltensmuster energetisch trans-Seelische entfaltungshemmende Glaubens- und Verhaltensmuster energetisch trans-
formieren. Durch das bewusste und bildhafte Erleben von tiefstinneren Metaphern formieren. Durch das bewusste und bildhafte Erleben von tiefstinneren Metaphern formieren. Durch das bewusste und bildhafte Erleben von tiefstinneren Metaphern 
und Archetypen, gezeigt durch rituelle und intuitive Phasen dieser Arbeit, und Archetypen, gezeigt durch rituelle und intuitive Phasen dieser Arbeit, und Archetypen, gezeigt durch rituelle und intuitive Phasen dieser Arbeit, 
ist es möglich, einen Selbstheilungsprozess auf der Ebene ist es möglich, einen Selbstheilungsprozess auf der Ebene ist es möglich, einen Selbstheilungsprozess auf der Ebene 
des Unbewussten auszulösen.des Unbewussten auszulösen.des Unbewussten auszulösen.

     Dauer: 
Für das Erlangen des Zertifi kats der 

Teilnahme an beiden Teilen der Ausbildung (Blockveranstaltung und Jahresgruppe) benötigt.
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Im Rahmen dieser Methode gehen wir den Weg einer 
Innenschau, die zu Klarheit über die tiefen Wur-
zeln seelischer und körperlicher Blockaden führt. 
Die Inhalte der Methode Rituelle Prozessarbeit nach 

Dr. Mazza ® werden am Anfang durch Selbsterfahrung 
und direkte Anwendung bei der Aufl ösung der ei-
genen Themen erprobt. 

Die Arbeit wird durch eine gemeinsame Vorbereitung eingeleitet: 

Das Einführungsgespräch im Rahmen eines Prozesses führt zum Fokussieren der Blo-
ckaden, die tief in uns verwurzelt sind, uns beherrschen und uns am freien Ausdruck 
unserer inneren Wahrheit, unseres Fühlens und unseres Seins, hindern. Danach werden die 
Aspekte des Prozesses festgehalten und folgende Fragen beantwortet: 
• Welche seelische oder energetische Blockade ist zu lösen?
• Was braucht die Person, die den Prozess aufl egt, um diese Blockade zu lösen?
• Wie verändert sich die Lebenssituation der Person, wenn die Blockade gelöst wird?
Dies sind die Fragen, die vor dem Beginn der Methode Rituelle Prozessarbeit nach Dr. Mazza ® 
beantwortet werden und die den Rahmen des Prozesses darstellen.

Die TeilnehmerInnen der Ausbildung lernen, die drei Schritte des Prozesses zu gestalten 
und bewusst mit ihren KlientInnen lösungsorientiert durchzuführen.

Der Prozess umfasst drei Schritte:
 

Die Themen werden in der Gruppe gemeinsam intuitiv räumlich angeordnet. 
Der/die KlientIn verbindet sich mit den Themen im Hintergrund und fühlt bereits 
intuitiv, wie sein/ihr Körper und sein/ihre Wahrnehmung auf das Thema reagieren. 

  
Diese Impulse werden auf körperlicher und psychischer Ebene bewusst gemacht und 
zum Ausdruck gebracht – im Rahmen des Prozesses – und stellen wichtige Hinweise 
für die Aufl ösung der Blockaden dar.

 
Die Verbindung zum Unbewussten und die Aufl ösung der bewusst gewordenen 
Blockaden geschieht durch gemeinsam durchgeführte kraftvolle Rituale und ermög-
licht, die Lebenskraft, die in der Blockade gefangen war, wieder konstruktiv einzusetzen.

Dabei werden verschiedene meditative, mentale & energetische Techniken angewandt, wie 
innere Reisen, intuitives Schreiben, archetypische Symbole, traditionsreiche Rituale 

mit Naturelementen. Die Wirkung dieser kraftvollen Rituale erleichtert das Los-
lassen alter Blockaden und das Zulassen des natürlichen Lebensfl usses.
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Erster 
Schritt: 

Zweiter 
Schritt:

Dritter 
Schritt: 

Rituelle Prozessarbeit bietet 
Hilfen an, um...
• verdeckte Mechanismen und Muster
 in Familiensystemen und
 Beziehungen aufzulösen,
• seelische, körperliche und energetische
 Blockaden zu erkennen und zu lösen, 
• die Selbstheilungskräfte zu aktivieren,
• die unbewussten Ursachen von 
 Ängsten und Hemmungen zu erkennen,
   und in Kraft zu transformieren
• die eigene Lebensvision zu erkennen  
 und zu verwirklichen.

Ausbildung Teil 1
Die Ausbildung Rituelle Prozessarbeit nach Dr. 

Mazza ® Practitioner verfolgt das Ziel, erfahrene 
BegleiterInnen auszubilden, die diese 
Methode in jeder ihrer Facetten bewusst 
und intuitiv anwenden können. Beide 
Teile der Ausbildung dienen dazu, dass der 
Practitioner kontinuierlich über die Selbst-
erfahrung die Rituelle Prozessarbeit nach Dr. 

Mazza ® verinnerlichen und einfühl-sam wie-
dergeben kann. Gesprächsführung, Em-
pathie- und Kommunikationstraining sind 
wichtige Grundelemente dieses Lehrgangs.

Inhalte & Ziele
• Die Bedeutung und Anwendung der wich-

tigsten Archetypen, um Selbstwerdungs-
prozesse konstruktiv zu begleiten 

• Die Lebensaufgabe und die Lebensheraus-
forderungen erkennen

• Erkennen, Aufl ösen und Umpolen ver-
deckter Mechanismen und beengender 
Muster in der Persönlichkeit, in Familien-
systemen und in Beziehungen 

• Gestaltung und Durchführung spezieller 
Fallbeispiele der Methode Rituelle Pro-
zessarbeit nach Dr. Mazza ® 

• Rituallehre mit archetypischen Symbolen 
und schamanischen Elementen

• Eigene Entwicklung von Ritualen 
• Gesprächsführung während der Anwen-

dung der Methode Rituelle Prozessarbeit 
nach Dr. Mazza ® 

• Gestaltung der Eigenarbeit für den/die 
KlientIn 

Dauer

4-Tage-Blockseminar
jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr


