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Ausbildung Teil 2 - Jahresgruppe

Wir bieten als Aushildung und Fortbildung einmal im Monat oder alle 2 Monate eine
Jahresgruppe Rituelle Prozessarbeit " - Mazza ® gn_in der neue Techniken geiibt, Fall-
beispiele besprochen, Erlebnisse ausgetauscht und Fragen beantwortet werden kdnnen.
Diese Ubungsabende kénnen einzeln (in Absprache auch ohne Teil 1) besucht werden.

Rituelle Prozessarbeit und die Kraft der Akzeptanz
Die Kraft zum Verzeihen & Vergeben finden

Rituelle Prozessarbeit und die energetischen Verbindungen in der

Familie kldren
Ursprungsfamilie | eigene Familie | Patchwork-Familie

Rituelle Prozessarbeit und Auflosung der Angst
Zugang zur eigenen Kraft finden

Konstellation von Eltern-Ich, Erwachsenen-1ch und Innerem Kind
Innerlich ganz werden

Rituelle Prozessarbeit und energetische Auflésung von
tief sitzenden Glaubenssitzen und Verhaltensmustern

Rituelle Prozesse in Abschieds- und Loslassensphasen
Trauer, Ohnmacht, Lebenskraft

Rituelle Prozessarbeit und Beziehungsfragen
Kldrung - Trennung - die eigene Identitét in einer liebevollen Beziehung bewahren

Rituelle Prozessarbeit mit der Ahnenreihe
Generationsiibergreifende Verstrickungen mit Ritualarbeit 16sen

Rituelle Prozessarbeit und die Heilung des Inneren Mannes, der In-
neren Frau und des Inneren Kindes — die Innere Familie heilen

Einfiihrungsseminar
Fir diejenigen, die einen Einblick in diese Arbeit gewinnen und persénliche Fragen in
einem geschiitzten Rahmen stellen und kldren wollen.

Dauer: Tagesseminar von 9.00 bis 18.00 Uhr

Fiir das Erlangen des Zertifikats der Rituelle Prozessarbeit " - M222 ® Practitioner-Aushildung wird die
Teilnahme an beiden Teilen der Ausbildung (Blockveranstaltung und Jahresgruppe) benétigt.
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Practitioner-Ausbildung und Jahresgruppe

R]tu e"e Prozessarbeit nach Dr. Mazza ®

Seelische entfaltungshemmende Glaubens- und Verhaltensmuster energetisch trans-
formieren. Durch das bewusste und bildhafte Erleben von tiefstinneren Metaphern
und Archetypen, gezeigt durch rituelle und intuitive Phasen dieser Arbeit,

ist es moglich, cinen Selbstheilungsprozess auf der Ebene

des Unbewussten auszulGsen.
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Practitioner-Ausbildung

Im Rahmen dieser Methode gehen wir den Weg einer
Innenschau, die zu Klarheit tiber die tiefen Wur-
zeln seelischer und korperlicher Blockaden fiihrt.

Die Inhalte der Methode Rituelle Prozessarbeit "
Dr.Mazza ® erden am Anfang durch Selbsterfahrung

-
"u. ; ‘\,\
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genen Themen erprobt.

Die Arbeit wird durch eine gemeinsame Vorbereitung eingeleitet:

Das Einfiihrungsgesprach im Rahmen eines Prozesses fiihrt zum Fokussieren der Blo-
ckaden, die tief in uns verwurzelt sind, uns beherrschen und uns am freien Ausdruck
unserer inneren Wahrheit, unseres Fithlens und unseres Seins, hindern. Danach werden die
Aspekte des Prozesses festgehalten und folgende Fragen beantwortet:

® Welche seelische oder energetische Blockade ist zu 16sen?
® Was braucht die Person, die den Prozess auflegt, um diese Blockade zu 16sen?

® Wie verandert sich die Lebenssituation der Person, wenn die Blockade geldst wird?
Dies sind die Fragen, die vor dem Beginn der Methode Rituelle Prozessarbeit "ach Pr-Mazza ®
beantwortet werden und die den Rahmen des Prozesses darstellen.

Die Teilnehmerlnnen der Ausbildung lernen, die drei Schritte des Prozesses zu gestalten
und bewusst mit ihren Klientlnnen 16sungsorientiert durchzufiihren.

Der Prozess umfasst drei Schritte:
Erster
Schritt: Die Themen werden in der Gruppe gemeinsam intuitiv rdumlich angeordnet.
Der/die Klientln verbindet sich mit den Themen im Hintergrund und fiihlt bereits

intuitiv, wie sein/ihr Kérper und sein/ihre Wahrnehmung auf das Thema reagieren.
Zweiter

Schritt: Diese Impulse werden auf kérperlicher und psychischer Ebene bewusst gemacht und
zum Ausdruck gebracht - im Rahmen des Prozesses - und stellen wichtige Hinweise

fur die Auflosung der Blockaden dar.
Dritter

Schritt: Die Verbindung zum Unbewussten und die Auflosung der bewusst gewordenen
Blockaden geschieht durch gemeinsam durchgefiihrte kraftvolle Rituale und ermég-
licht, die Lebenskraft, die in der Blockade gefangen war, wieder konstruktiv einzusetzen.

Dabei werden verschiedene meditative, mentale & energetische Techniken angewandt, wie
innere Reisen, intuitives Schreiben, archetypische Symbole, traditionsreiche Rituale
mit Naturelementen. Die Wirkung dieser kraftvollen Rituale erleichtert das Los-
lassen alter Blockaden und das Zulassen des natiirlichen Lebensflusses.

Rituelle Prozessarbeit bietet
Hilfen an, um...

¢ verdeckte Mechanismen und Muster
in Familiensystemen und
Beziehungen aufzuldsen,

¢ seelische, korperliche und energetische
Blockaden zu erkennen und zu l6sen,

e die Selbstheilungskrafte zu aktivieren,

e die unbewussten Ursachen von
Angsten und Hemmungen zu erkennen,
und in Kraft zu transformieren

¢ die eigene Lebensvision zu erkennen
und zu verwirklichen
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Ausbildung Teil 1

Die Ausbildung Rituelle Prozessarbeit mh P
Mazza ® Practitioner verfolgt das Ziel, erfahrene
Begleiterlnnen auszubilden, die diese
Methode in jeder ihrer Facetten bewusst
und intuitiv anwenden konnen. Beide
Teile der Ausbildung dienen dazu, dass der
Practitioner kontinuierlich {iber die Selbst-
erfahrung die Rituelle Prozessarbeit " Pr
Mazza ® verinnerlichen und einfiihl-sam wie-
dergeben kann. Gesprichsfilhrung, Em-
pathie- und Kommunikationstraining sind
wichtige Grundelemente dieses Lehrgangs.
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Inhalte & Ziele

® Die Bedeutung und Anwendung der wich-
tigsten Archetypen, um Selbstwerdungs-
prozesse konstruktiv zu begleiten

® Die Lebensaufgabe und die Lebensheraus-
forderungen erkennen

® Erkennen, Auflésen und Umpolen ver-
deckter Mechanismen und beengender
Muster in der Persdnlichkeit, in Familien-
systemen und in Beziehungen

e Gestaltung und Durchfiihrung spezieller
Fallbeispiele der Methode Rituelle Pro-
Zessarbeit nach Dr. Mazza ®

e Rituallehre mit archetypischen Symbolen
und schamanischen Elementen

e Eigene Entwicklung von Ritualen

e Gesprichsfuhrung wahrend der Anwen-
dung der Methode Rituelle Prozessarbeit
nach Dr. Mazza ®

e Gestaltung der Eigenarbeit fiir den/die
KlientIn

Dauer

4-Tage-Blockseminar
jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr



