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Tao Healing

BOdyWOTk nach Dr.
Mazza ®

Diese sanfte, energetische Korper-
arbeitfindetihren Ursprunginder
jahrtausendealten Tradition der
Meridianlehre und in der bewuss-
ten Anwendung der mentalen
Kraft, um Regenerationsprozesse
im Korper zu aktivieren.

Unser Kérper wird durchzogen von unsichtbaren Bahnen - den Meridianen. In ihnen
stromt unsere Lebensenergie, das ,,Chi* bzw. ,Ki Sie l1asst uns bewegen, lasst uns fiihlen,
denken und handeln. Unterschiedlichste innere und duBere Einfliisse wie Stress und
Verspannungen, Bewegungsmangel, Stimmungsschwankungen, verdringte Gefiihle
und Emotionen, ungeklarte persdnliche Krisen, Schocks, traumatische Erfahrungen und
vieles mehr kénnen in unserem Kérper Energieblockaden verursachen.

Unser Kérper wird durchzogen
von unsichtbaren Bahnen -

den Meridianen.

In ihnen stromt das ,,Chi“ / ,Ki“,
unsere Lebensenergie.

All das ist oft die Ursache von dauerhaftem Unbehagen und von Ungleichgewicht im
~Korper-Psyche“-System.

Diese Veranderungen des Gleichgewichtszustandes zeigen sich in kdrperlichen Verspan-
nungsmustern oder in Bereichen des Kdrpers, die als emotionale Speicher dienen. Immer
wieder, sobald sich eine seelische Unausgeglichenheit zeigt, spiiren wir in diesen be-
stimmten Korperzonen ein unangenehmes Gefiihl, Verspannungsschmerzen oder Ein-
schrankungen unserer Beweglichkeit.

Die Techniken der Methode Tao Healing Auf diese Weise werden die

sierter Anwendung der mentalen Kraft durch . . .. .
. . . : Korpers und sein Gedachtnis
die sanfte Berlihrung einiger Energiepunkte

und die Durchfithrung taoistischer Atemtech-  dNg eregt.

niken dem Korper einen Impuls zu geben,

der ihn mit seinem natiirlichen Gleichgewichtszustand riickverbindet und einen
Regenerationsprozess auf der zelluldren und der energetischen Ebene auslost.

Diese Regeneration wird dem Ké&rper {iberlassen, ohne weiter darauf Einfluss zu neh-
men. Nach den Impulstechniken wird
der Prozess durch sanfte Techniken nur
begleitet. Auf diese Weise werden die
somatische Intelligenz des Kérpers und
sein Gedachtnis angeregt. Der Korper
aktiviert sich und durch den anfing-
lichen Tmpuls beginnt die selbststandige
Auflésung der energetischen
Blockade.




Die korperlichen Blockaden zeigen
sich auch im Energiefeld und in un-
seren feinstofflichen Energiezentren,
den Chakren und Nebenchakren. Tao
Healing Bodywork nach Dr Mazza ® yer-
bindet die korperliche Ebene mit den
energetischen und erlaubt in beiden
Bereichen Blockaden zu lgsen.

Tao Hea]ing BOdyWOTk nach Dr. Mazza ®

Einfiihrungsseminar

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmerlnnen die Grundlagen der Techniken von Tao
Healing Bodywork n"h D Mazza ® i der kompletten Selbstbehandlungssequenz und
Ganzkorperbehandlungen, um eine Behandlung geben zu kénnen.

Die Basistechniken der taoistischen Atemlehre
und die Aktivierung der wesentlichen Regenera-
tionsprozesse im Korper sind Schwerpunkt die-
ser Veranstaltung.

Inhalte und Ziele

¢ Energetische Blockaden im
Korper spiiren und 18sen

e Selbstbehandlungen

e Basisbehandlungssequenzen f. den Empfanger

Dauer
Tagesseminar
von 9.00 bis 18.00 Uhr

® Impuls- und Begleittechniken fiir den
energetischen Regenerationsprozess im
Kérper und im Energiefeld

¢ Fokussierung der mentalen Kraft
e Prisenz und innere Stille erreichen

¢ Einheit von Korper und Seele spiiren und
in den Alltag integrieren

e Bewusstes Gehen: einen neuen Zugang in
der Bewegung finden
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Practitioner-Ausbildung

In dieser Ausbildung lermen die Teilnehmerlnnen
durch die Grundbehandlungsabldufe und die Taois-
tischen Atemiibungen bewusst mit der Methode zu
arbeiten. Jeder Practitioner entwickelt in erster Li-
nie ein Gefiihl fiir den eigenen Ki-Fluss und fir die
Techniken, die ihm erlauben, bei sich und anderen
energetische Blockaden und einschrankende Muster
auf korperlicher und zelluldrer Ebene aufzuldsen.

Durch die zahlreichen Ubungseinheiten wird jedeR Teilnehmerln schon im Rahmen
der Ausbildung erfahrener in der Anwendung der Techniken und in der Gestaltung der
Behandlungen in Bezug auf die Bed{irfnisse der Klientlnnen.

Inhalte und Ziele

e Richtlinien der Meridianlehre, Grundlagen der Elementelehre (Wandlungsphasen)
® Anatomie der feinstofflichen Kérper und der Chakren

® Wichtigste Energiepunkte jedes Hauptmeridians

e Tao Breath Flow "«hDr-Mazza ®: aoistische Energietibungen zur Anregung der Lebens-
kraft und des Urvertrauens

® Methoden zur Einschitzung des energetischen Zustandes der Einheit Kérper — Geist -
Seele

® Energetische Blockaden im Kérper entdecken und auflésen

e Bewusstes Fokussieren und Einsetzen der mentalen Kraft bei Behandlungen
¢ Impulstechniken von Tao Healing Bodywork nah Pr- Mazza ®

e Begleittechniken von Tao Healing Bodywork "ach Dr-Mazza ®

e Allgemeine Behandlungsabliaufe

¢ Spezielle Behandlungsabldufe

Dauer

2-teilige Ausbildung, 2 Module zu je 3 Seminartagen
oder 1 Seminartag im Monat von Oktober bis Juni

Fiir das Erlangen des Zertifikats der Tao Healing Body Work "h Pr-Mazza ® _ Practitioner-
Ausbildung ist die Teilnahme an allen Teilen der Ausbildung erforderlich.
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Fiir wen ist die Ausbildung Tao Healing Bodywork nch Pr-Mazza ®
geeignet?

e Therapeutinnen, Korpertherapeutinnen (Physiotherapeutinnen, Shiatsupraktikerinnen,
Masseurlnnen, Ayurvedapraktikerinnen, u.a.)

® Energetikerlnnen

e Kinderenergetikerlnnen

® Erzieherlnnen

® Lebens- und Sozialberaterlnnen

® Menschen, die mit Menschen arbeiten

® Menschen, die an Energetik und auch an der energetischen Dynamik des Kdrpers
interessiert sind

® Menschen, die gerne einen Ausgleich im System Korper — Seele - Geist schaffen

wollen fiir sich, fiir ihre Freundlnnen, Familie und fiir die eigenen Klientlnnen




