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Der akademie bios® verlag wurde 2008 mit der Absicht gegriindet, die spirituelle
Vision, die sich zusehends konkreter in unserer Gesellschaft manifestiert, zu fordern
und aktiv zu unterstiitzen.

Die ethischen Werte der neuen Zeit, die sich in Herzlichkeit, Zusammenarbeit und gegen-
seitigem Respekt ausdriicken, sind kennzeichnend fiir die Arbeit des akademie bios®
verlages. Zu den Erfordernissen dieser Zeit gehort es, dass jeder von uns die Verant-
wortung fiir sein eigenes Leben trigt, denn durch unsere mentale Kraft und die innere
Haltung, die wir uns aneignen, schaffen wir die Realitdt, die unseren Alltag formt. Die
Eigenverantwortung bildet das Fundament dafiir, dass wir die Kraft finden, unser Leben
zu dndern und unser Herz sowohl zu heilen als auch zu &ffnen. Die akademie bios® stellt
sich den Anforderungen des neuen Paradigmas, das sich anhand der stetig wachsenden
Zahl von Menschen zeigt, die sich auf der Suche nach Spiritualitdt befinden.

Unsere Biicher, Meditations-CDs und -DVDs verfolgen das Ziel, die Briicke zu einer
konkreten, konstruktiven und positiven Spiritualitidt zu bilden, in der sich die Weisheit
des Fernen Ostens mit der Kraft und den Erkenntnissen, die der westlichen Weltan-
schaung entstammen, harmonisch miteinander verbinden. Der Schwerpunkt unserer
Tétigkeit konzentriert sich auf den Bereich der Energetik. Unsere Biicher prasentieren
eine neue Form der Energiearbeit, die sich vor allem fiir die Arbeit mit Erwachsenen,
Kindern und Tieren eignet. Diese Auspridgungen der energetischen Therapie vermitteln
dem interessierten Leser ein fundiertes, theoretisches Wissen, das mit vielen prakti-
schen Ubungen, die sich eminent fiir die Selbsterfahrung und Entfaltung der individu-
ellen medialen Fihigkeiten eignen, gekoppelt ist. Besondere Aufmerksamkeit gilt dem
Bereich des Aufbaus und der Anwendung der energetischen Techniken im Zuge der
praktischen Ausiibung sowie der Entfaltung der eigenen Fahigkeit, die es jedem/jeder
Einzelnen ermdglicht, das Energiefeld anderer wahrzunehmen und wertvolle Informa-
tionen aus diesem Feld zu empfangen.
Eine wesentliche Saule des akademie bios® verlages bilden die Verdffentlichungen,
die den Menschen im Bereich der bewussten Lebensfiihrung eine konkrete Hilfe geben
mdchten. Die Bandbreite der darin enthaltenen Themen spannt sich von der Heilung
des inneren Kindes tiber das Intuitionstraining bis hin zur Heilung emotionaler Ver-
letzungen aus der Vergangenheit sowie der Entfaltung der eigenen spirituellen Kraft.
Die Publikationen wollen alle Menschen daran erinnern, dass sie geboren wurden, um
ein positives Leben zu fiithren und nicht, um wéhrend der Zeit ihres irdischen Daseins
zu leiden. Die letzte Entscheidung, die eine positive Verdnderung in die Wege
leitet, liegt stets in unserer eigenen Hand.

Der akademie bios® ist es ein groBes Anliegen, die Arbeit jedes Menschen genau in
dieser Hinsicht zu unterstiitzen, sodass es dem Einzelnen wieder méglich wird, einen
Zugang zu seiner Kraft zu finden und seine Herzlichkeit, Empathie und Intuition voll-
standig ausschopfen zu kénnen, um sein Leben erfiillt zu gestalten.

Besondere Aufmerksamkeit schenkt die akademie bios® und in Folge der Verlag dabei
dem Korper und seinen Fahigkeiten. Mit einem gesunden Korper fillt es leichter, das
Leben positiv zu meistern, denn es ist um ein Vielfaches mehr an Kraft vorhanden, um
die Herausforderungen des Alltags zu bewiltigen. Unsere Verdffentlichungen erlauben
einen neuen und praktikablen Zugang zu diesen althergebrachten Traditionen, denn die
einfachen Ubungen, die wir Thnen prisentieren, konnen mit Leichtigkeit in den Alltag
integriert werden und schenken dem/der Praktizierenden ein neues Kérperbewusstsein.

Neben der Gesundheit des Kérpers liegt ein weiterer Schwerpunkt der akademie bios®
auf neuen Formen des Personlichkeitstrainings, die in Verbindung mit den tief wurzeln-
den Weisheiten der Archetypenlehre sowie der Mythologie eine emotionale Reinigung
ermdglichen. Die von uns entwickelte Methode archetypical journey® hilft dem Men-
schen dabei, sein Leben bewusst zu gestalten.

Alle diese Methoden und Entfaltungsmaglichkeiten fithren dazu, dass die eigene Vision
mit voller Uberzeugung und Authentizitit umgesetzt werden kann.

Unsere verlegten Biicher und Medien finden Sie im aktuellen Verlagsprogramm und auf
unserer Webseite www.akademiebios.at.




