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Seit es Menschen gibt, glüht in ihnen die Sehnsucht, eins zu sein 
mit ihrem Ursprung, ihrer Herkunft und ihrer Bestimmung. 
Etwas in uns Menschen empfindet ein Bedürfnis, über uns selbst 
nachzudenken und uns selbst tiefer zu erkennen. Etwas ist in 
uns, das uns beständig suchen, streben und forschen lässt, das 
uns treibt, uns zu immer neuen Zielen aufzumachen und immer 
weitere Bereiche unserer Umgebung mit unseren Sinnen zu er-
fassen. 

Bereits sehr früh erkannten die Gelehrten der großen Welt-
kulturen, dass ein Mensch, der in seinem Lebensplan handelt, 
auffallend viel Energie, Leichtigkeit, Gesundheit, Freude und 
Zufriedenheit erlebt und auf seine Umgebung ausstrahlt. Ganz 
natürlich entstand in ihnen der Wunsch, die Ursprünge dieser 
Energie zu erkennen und sie selbst erfahren zu können.

In jahrtausendelanger Beobachtung und durch ausdauerndes 
Experimentieren über viele hunderte von Generationen entwi-
ckelten sich aus diesem Wunsch die großen Schulen der asiati-
schen, persischen, ägyptischen, afrikanischen, hawaiianischen, 
amerikanischen und germanischen Heil- und Energiearbeit. Sie 
erfassen den Menschen als Ganzheit und fördern sein individuel-
les, einzigartiges Inneres. 

 

Neue Wege der Energiearbeit
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Tao

Der Weg des Taoismus erlaubt, einen Zustand innerer Stille zu 
erreichen, der zur richtigen Zeit die richtige Handlung ohne 
Anstrengung des Willens hervortreten lässt (Wu Wei). Tao be-
deutet „Weg“. Der Taoismus begegnet dem Leben mit großer 
Wachheit und Aufmerksamkeit. Sein Ziel ist das stets achtsa-
me Fließen mit dem Leben und seinen Energien. Im Taoismus 

ist das Spüren wichtig, um im richtigen Augenblick (oft blitzschnell) gezielt handeln zu 
können. Das krampfhafte Durchsetzen des eigenen Willens und das gewaltsame Verwirk-
lichen von Zielen, die nicht im Innersten gespürt werden, sind dieser Lebensphilosophie 
fremd. Ein echter Taoist „ringt“ ein Leben lang auf respektvolle, liebevolle Weise mit sich, 
um seine Achtsamkeit und Präsenz im Augenblick zu erhöhen. Niemals werden Ruhm, 
Gewalt, Macht und die Unterwerfung oder gar Zerstörung äußerer Gegner sein Ziel sein. 
Ein weiteres Merkmal des ursprünglichen Taoismus ist die vollkommene Achtung vor der 
Natur und ihren Gesetzen. 

Im Taoismus wird ein Zustand der Zentriertheit angestrebt, der ein ruhiges, klares Be-
obachten der Umwelt möglich macht. Aus der eigenen Mitte heraus ist es leicht, sich 
selbst und die Umgebung zu spüren, beispielsweise sich in die Lage eines anderen Men-
schen zu versetzen, Informationen aus seinem Energiefeld 
wahrzunehmen (Aurareading) oder sich mit Energiefeldern 
(Kraftorten …) in der Natur zu verbinden. 

Energetic Tao Healing® folgt dieser Lebenssicht besonders 
in der Energiearbeit. Es bildet dazu aus, sich empathisch auf 
den Mitmenschen einzustimmen, hineinzuspüren und die 
für ihn wesentlichen Informationen auf energetischer und 
seelischer Ebene klar zu fokussieren. Die Kommunikation 
findet über ein bewusstes Wahrnehmen dieser Informatio-
nen im Energiefeld anderer statt. 

Die Techniken des Energetic Tao Healing® entwickeln die eigene Intuition und die ganz 
persönlichen, individuellen Talente jedes Menschen: Die persönliche Freiheit des eigenen 
Willens – die Kraft des Geistes.

Jeder Mensch ist frei in seinen Entscheidungen. Allen Entscheidungen, selbst den un-
scheinbarsten, folgen jedoch große und kleine Veränderungen im Leben, die in der Sum-
me unser Schicksal bestimmen. Wenige Menschen sind sich der Tragweite ihrer inneren 
Entscheidungen bewusst. Wenige wissen um diese gewaltige Macht, die ihnen in die 
Wiege gelegt wurde. Im Energetic Tao Healing® wird dem bewussten Bestimmen der 
eigenen Lebensziele sehr viel Aufmerksamkeit geschenkt. Wer weiß, welche Motive ihn 
bewegen und wer seine Entscheidungen bewusst zu treffen vermag, ist nicht mehr Opfer 
seines Schicksals sondern gestaltet sein Leben aktiv. 

Was ist Energiearbeit?
Energiearbeit ist das bewusste Wahrnehmen und Lenken feinstofflicher Energien. Durch 
eine wache aufmerksame innere Haltung und das Beherrschen der eigenen Gedanken 
ist es möglich, Zugang zu der Energie zu erhalten, die uns Menschen mit dem Univer-
sum verbindet. Über das morphogenetische Feld stehen uns dann Informationen zur 
Verfügung, die uns „normalerweise“ verschlossen bleiben. Über das bewusste Lenken 

und Fließen Lassen von Energie haben wir Einfluss auf unse-
re Blockaden, Muster, die körperliche Gesundheit und unsere 
Charaktereigenschaften. In diesem Zustand, der am besten 
mit „Im Fluss mit dem Leben sein“ beschrieben werden kann, 
entwickeln wir unsere maximale Kreativität, Leistungskraft 
und Liebesfähigkeit. Obwohl wir entspannt sind und uns alles 
„leicht von der Hand geht“, sind wir außergewöhnlich wach, 
produktiv, effizient und „im Fluss“.

Der Weg des Energetic Tao Healing® ist mehr als nur das Erler-
nen von Fähigkeiten, die für den Beruf des Energetikers wich-
tig sind. Es ist eine Kunst, weil jeder im Laufe der Ausbildung 

lernt, bewusst seine Intuition zu spüren und ihr zu vertrauen. Dadurch sind die gelernten 
Techniken nicht mehr leblose, mechanische Handlungen sondern werden lebendige, in-
telligente, individuelle Werkzeuge, die sich im richtigen Augenblick als Hilfe anbieten. 
Durch den Kontakt zur eigenen Intuition wird es möglich, jeden Menschen in seiner gan-
zen Einzigartigkeit zu erfassen und zu behandeln. 

Energetic
Energetic Tao Healing® führt über das bewusste Spüren des eigenen Energiefeldes und 
Energieflusses im physischen und feinstofflichen Körper, die dadurch gewonnenen In-
formationen und das Sich Behandeln zum Freiwerden von belastenden Erlebnissen der 
Vergangenheit und zum Wiedererwachen der eigenen Intuition. 
Die Techniken in diesem Buch sind für alle geeignet, die sich für Energiearbeit interessie-
ren und ihre eigenen intuitiven und mentalen Fähigkeiten entwickeln möchten. 

•	 der Ch’i- (Ki, Prana) und Meridian 
	 (Nadi)-Lehre, die Gesetze des 
	 Energieflusses im physischen und 
	 feinstofflichen Körper nach der 	
	 chinesischen, japanischen und 	
	 indischen Tradition (Energetic)

Tao bedeutet „Weg“. 

Der Taoismus 

begegnet dem 

Leben mit großer 

Wachheit und 

Aufmerksamkeit.
•	 der jahrtausendealten 
	 taoistischen Tradition (Tao) und

•	 der archetypischen, rituellen 
	P sychologie (Healing) 
	 entwickelt haben. 

ist eine spezielle Technik, die wir aus den Grundlagen
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Das Bewusstsein von der Einheit von Körper und Seele 

Die Denkgewohnheiten der westlichen Kultur erziehen uns zum teilenden, zergliedern-
den Denken von Ursache und Wirkung. Die Erfahrung zeigt, dass dieses Denken zwar 
wichtig ist, dass jedoch hinter den Kausalketten unseres Lebens eine gestaltende, krea-
tive Macht steht, die aus allen persönlichen Erfahrungen ein Muster webt, das unseren 
Körper mit unserem Geist und uns als Indviduum mit der Umgebung verbindet. Diese 
Verbindung macht unser kollektives Leben als Menschheit aus. 

Archetypische Rituale – tief sitzende Blockaden werden entwurzelt

In unserem Unterbewusstsein ist eine 
Vielzahl archaischer Erfahrungen veran-
kert, die symbolhaft seit Urzeiten von 
vielen Generationen verwendet wurden. 
Wir alle wissen nicht nur, was „Feuer“, 
„Baum“ oder „Wasser“ bedeuten, wir 
fühlen auch ihre Schwingung und ihren 
tieferen Sinn. Die Forschungen von C. G. 
Jung haben gezeigt, dass Archetypen 
eine ungeahnte Macht über uns haben 
können, wenn sie bewusst angespro-
chen werden.

Im Energetic Tao Healing® dienen archetypische Rituale zum Entwurzeln tief sitzender 
Blockaden. Sie sprechen Bereiche in uns an, die dem „vernünftigen Alltagsbewusstsein“ 
nicht zugänglich sind und entfalten dort ihre heilsame Wirkung. 

Archetypische Rituale eignen sich als 
ständige „Begleiter“ auf unserer Reise 
durch das Leben. Die Urbilder berei-
chern unsere geistigen Lernprozesse 
um den Aspekt des Unterbewussten, 
weil Sie unsere Gefühle auf einer sehr 
ursprünglichen Ebene ansprechen. Sie 
bilden die Ergänzung zum Rationalen 
Denken, Bewussten Erkennen und Wil-
lentlichen Verändern früh erworbener 
Verhaltensmuster. 

Der taoistische Yin Wille –
Das absichtslose Handeln 

Das Leben ändert sich zu schnell, als dass wir es allein 
mit unserem Verstand vollkommen erfassen könnten. 
Es fehlen uns die nötigen Informationen, um immer 
zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. So viel wir 
auch kämpfen, so sehr wir uns auch bemühen, unsere 
Kräfte sind nicht unerschöpflich, unsere Kontrollsyste-
me sind nicht unfehlbar. 

Das Handeln aus dem Yin Willen begegnet der Realität 
auf andere Art: Das Leben befindet sich aus taoistischer 
Sicht in einem beständigen Fluss, der die für uns wichti-
gen Informationen und Herausforderungen mit hundert-
prozentiger Sicherheit an uns heranträgt. Warum ihnen 
also nachlaufen? Der Taoist richtet seine ganze innere 
Kraft darauf, wach zu sein und die Impulse des Lebens 
rein und deutlich zu erkennen. Dazu sind innere Ruhe und 
wachsame Entspannung nötig: Volle – aber entspannte – 
Präsenz im Augenblick. Sie befreit von Ablenkungen und 
erlaubt, im richtigen Moment unglaublich rasch, gezielt 
und effektiv zu handeln.

Healing

Selbsterfahrung – Auflösen persönlicher Blockaden

Es ist uns Menschen eigen, dass wir uns selbst weniger 
gut erkennen als unsere Umgebung. Wir wissen erstaun-
lich wenig über uns, unsere wirklichen Werte, Bedürfnisse 
und Motive. Wir handeln sehr häufig aus Gewohnheiten, 
deren Ursprung und Sinn wir längst vergessen haben, 
die wir aber dennoch täglich wiederholen. Sobald wir 
uns dieser Muster bewusst werden, gewinnen wir die 
Macht, uns von ihnen zu lösen und innerlich frei zu wer-
den. Viele Techniken des Energetic Tao Healing® helfen 
beim Bewusstwerden und Auflösen blockierender Mus-
ter. Die Belohnungen dieser manchmal „harten“ und ge-
fühlsbetonten Arbeit sind reich: Innere Freiheit und eine 
enge vertrauensvolle Beziehung zu uns selbst. 

 

 

 

Alle großen Kulturen 

haben erkannt, dass 

eigenes, vom Verstand 

geprägtes Handeln 

– so wie wir es von 

Kindheit an lernen – in 

seiner Wirkung immer 

begrenzt bleibt.

„Erkenne dich selbst" 

stand auf einem

 alten griechischen 

Tempel als das 

höchste Ziel der 

antiken Philosophie.


